
06. April 2025

Der Mondkalender für die Woche: Tipps
für Gesundheit und Schönheit!

Erfahren Sie im OE24-Mondkalender, welche Tage vom 07.
bis 13. April 2025 für Haarpflege, Gartenarbeit und

Gesundheit ideal sind.

Österreich - Wie die Sterne unseren Alltag beeinflussen, zeigt
der wöchentliche Mondkalender für die Zeit vom 07. bis 13. April
2025. Diese Woche bringt verschiedene Empfehlungen für
Aktivitäten, die positiv unter dem Einfluss des Mondes stehen. 
oe24.at berichtet, dass …

Der Montag, 07. April, ist ein günstiger Tag für Friseurtermine,
während Körperhaarentfernung vermieden werden sollte. Am
Dienstag, 08. April, ist das Motto „Obsttag“ – eine Kombination
aus Kernobst und Zitrusfrüchten wird empfohlen, während
Hobbysportler:innen aufpassen sollten, es nicht zu übertreiben.
Der Mittwoch, 09. April, eignet sich ideal zum Ein- oder
Umpflanzen, da es Jungfrauentage sind, die auch für

https://www.oe24.at/madonna/astro/ihr-woechentlicher-mondkalender-07-04-13-04/629148738


Aufforstungen günstig sind.

Wöchentliche Empfehlungen

Für den Donnerstag, 10. April, wird empfohlen, die Spitzen
langer Haare zu schneiden, da eine Dauerwelle weniger stark
wird und der Magen an Jungfrauentagen empfindlicher ist. Am
Freitag, 11. April, steht Gymnastik für einen flachen Bauch auf
dem Programm; Intervallfasten, also das Auslassen des
Abendessens, ist besonders effektiv. Der Samstag, 12. April,
sollte fettige Speisen meiden, da dies während der Fastenzeit
wichtig ist. Am Sonntag, 13. April, wird ein Entspannungstag
empfohlen, wobei Meditation, Tanzen oder Hüftgymnastik nach
16 Uhr besonders vorteilhaft sind.

Zusätzlich zu diesen täglichen Aufforderungen betont der
Mondkalender auch die Bedeutung der Mondphasen. Der Mond
durchläuft verschiedene Phasen, die von Neumond über
zunehmenden Mond bis hin zu Vollmond und abnehmendem
Mond reichen. Gesundheitswissen.de hebt hervor, dass …
Diese Phasen können Einfluss auf unseren Körper und unsere
Gesundheit haben. Insbesondere der zunehmende Mond ist ideal
für eine bessere Nährstoffaufnahme und aktivierte
Selbstheilungskräfte.

Einfluss der Mondphasen und
Tierkreiszeichen

Jedes der zwölf Tierkreiszeichen hat spezifische Einflüsse auf
bestimmte Körperregionen. Beispielsweise wirkt der Mond in
Jungfrau besonders auf die Verdauungsorgane. Es wird
empfohlen, an Löwe-Tagen Nahrungsmittel mit proteinreicher
Qualität zu konsumieren, während Kältetage die Wahl von
salzbetonten Lebensmitteln nahelegen. 

Der Mond beeinflusst zudem nicht nur die Natur, sondern auch
den Menschen. Viele Menschen orientieren sich am
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Mondkalender, um ihre Gesundheit zu optimieren und die
richtige Zeit für Körperpflege, Gartenarbeit oder sogar Diäten zu
wählen. Die Qualität der Nahrung sollte stets in Einklang mit den
Mondphasen stehen, um die besten Ergebnisse zu erzielen. 
Servus.com ergänzt dazu, dass … Diese Anleitungen gelten
nicht nur für die Ernährung, sondern auch für Pflegepraktiken
wie Nagelpflege und Haarfärbung, die unter bestimmten
Bedingungen besser gelingen.

Insgesamt liegt der Einfluss des Mondes auf unseren Alltag in
den feinen Details, die es uns ermöglichen, harmonischer mit
den natürlichen Rhythmen der Erde zu leben. Die Beobachtung
der Mondphasen kann eine wertvolle Hilfe sein, um ein
bewusstes und gesundes Leben zu führen.
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