
11. Januar 2025

Sparen im neuen Jahr: 5 geniale Tipps
für Finanz-Heldinnen!

Erfahre, wie du 2025 mit praktischen Tipps von Marion
Langenegger deine Finanzen behältst und erfolgreich

sparst.

Aargau-Solothurn, Schweiz - 

Zu Beginn des neuen Jahres nehmen sich viele Menschen vor,
besser mit ihrem Geld umzugehen. Die Schuldenberaterin
Marion Langenegger von der Schuldenberatung Aargau-
Solothurn unterstreicht dies und präsentiert fünf effektive
Strategien, um den eigenen Geldbeutel zu schonen und
finanzielle Ziele zu erreichen. So können die Userinnen und User
von Heute.at ihre Ausgaben besser im Blick behalten und
gezielt sparen.

Als erste Maßnahme empfiehlt Langenegger, ein

https://www.heute.at/s/so-schaffst-es-auch-du-dir-etwas-geld-zu-sparen-120082341


Haushaltsbudget aufzustellen. Dieses Budget hilft dabei,
Einnahmen und Ausgaben klar zu strukturieren, was einen
Überblick über monatliche Fixkosten schafft. Der zweite wichtige
Schritt ist, konkrete Sparziele zu definieren, wie etwa einen
festen Betrag von 100 Franken pro Monat, um die Motivation
langfristig aufrechtzuerhalten. Zudem ist es ratsam, das Sparen
zu automatisieren, indem man Daueraufträge für ein separates
Sparkonto einrichtet, wie 20 Minuten berichtet.

Sparen im Alltag

Darüber hinaus sollten Möglichkeiten zur Einsparung im Alltag
genutzt werden. Preisvergleiche bei Supermärkten und das
Nutzen von Rabattaktionen helfen, die täglichen Ausgaben zu
senken. Eigenmarken bieten eine preiswerte Alternative zu
teureren Markenprodukten, oft mit ähnlicher Qualität. Um
Impulskäufe zu vermeiden, empfiehlt es sich, vor dem Einkaufen
eine Liste zu erstellen. Auch der kluge Umgang mit einmaligen
Zahlungen, wie Weihnachtsgeld oder Steuerrückerstattungen,
kann das persönliche Sparpolster deutlich erhöhen.

Zu guter Letzt ist es wichtig, auch im Bereich Freizeit und
Unterhaltung auf kostengünstige Alternativen zurückzugreifen.
Kostenlose Veranstaltungen in der Gemeinde, Museumsbesuche
an bestimmten Tagen oder das Ausleihen von Medien in
Bibliotheken bieten vielfältige Möglichkeiten, ohne das Budget
zu sprengen. Durch diese Tipps kann jeder finanzielle
Verantwortung übernehmen und erfolgreich für die Zukunft
sparen.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.20min.ch/story/sparen-leicht-gemacht-5-tipps-fuer-den-alltag-103253127
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

