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Tomaten-Wunder: Lycopin als naturliche
Hilfe gegen Depressionen!

Eine neue Studie zeigt, dass Lycopin aus Tomaten
depressive Symptome lindern konnte, was eine naturliche
Alternative zu Antidepressiva darstellt.
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Ort im Text genannt. - In einer Zeit, in der die Zahl der
Menschen, die unter Depressionen leiden, weltweit zunimmt,
suchen Forschungseinrichtungen vermehrt nach naturlichen
Alternativen zu herkdommlichen Antidepressiva. Eine neue Studie
zeigt das Potenzial von Lycopin, einem pflanzlichen Stoff aus
Tomaten, zur Linderung depressiver Symptome. Dies konnte
einen bedeutenden Fortschritt in der Behandlung solcher
psychischen Erkrankungen darstellen. Philip Maroy von oe24
berichtet, dass Lycopin die antioxidativen und
entziUndungshemmenden Eigenschaften verleiht, die mit der
Tomate assoziiert sind, und zeigt vielversprechende Ergebnisse
in Tierstudien.


https://www.oe24.at/gesundundfit/gesund/studie-enthuellt-dieses-ueberraschende-gemuese-kann-depressionen-lindern/634396517

Die Studie, veroffentlicht im Fachjournal ,,Food Science &
Nutrition”, untersuchte die Auswirkungen von Lycopin auf
mannliche Mause, die chronischem sozialem Stress ausgesetzt
waren. Die Beobachtungen ergaben, dass Lycopin
depressionsahnliche Symptome reduzierte und eine
Verbesserung im Sozialverhalten, der Bewegungsbereitschaft
sowie der Freude am Genuss der Tiere bewirkte. DartUber hinaus
forderte Lycopin die Aktivierung des BDNF-TrkB-Signalwegs im
Gehirn, welcher fur neuronale Regeneration und Resilienz
entscheidend ist.

Gesundheitliche Vorteile von Lycopin

Lycopin ist ein sekundarer Pflanzenstoff, der fast ausschliefSlich
in Tomaten vorkommt und ihnen ihre rote Farbe verleiht. Reifere
Tomaten enthalten mehr Lycopin, wobei die Werte in
verarbeiteten Produkten wie Tomatenmark und getrockneten
Tomaten noch hoher sind. In der Studie erhielten die Mause
taglich eine Dosis von 20 mg Lycopin pro kg Koérpergewicht.
Zum Vergleich: Frische Tomaten enthalten etwa 2,6 mg Lycopin
pro 100 g, wahrend Tomatenmark 28,8 mg und getrocknete
Tomaten sogar 45,9 mg pro 100 g aufweisen.

Die Ergebnisse der Forschung sind besonders bemerkenswert,
da Lycopin im Vergleich zu traditionellen Antidepressiva als
sicher und gut vertraglich qilt. Klinische Studien am Menschen
stehen jedoch noch aus, sodass die Anwendbarkeit der
Ergebnisse auf den Menschen weiterer Untersuchungen bedarf,
wie auch Merkur hinweist.

Depressionen und ihre Behandlung

Depressionen sind eine haufige und oft unerkannt bleibende
Krankheit, ahnlich haufig wie Herzinfarkte oder Krebs. Die
Symptome sind vielfaltig und konnen Antriebshemmung,
Konzentrationsverlust und innere Leere beinhalten. Obwohl
Antidepressiva haufig verschrieben werden, sind sie nicht immer
notwendig. Pflanzliche Alternativen wie Johanniskraut oder


https://www.merkur.de/leben/gesundheit/pflanzenstoff-aus-einem-bekannten-gemuese-lindert-depressionen-93748365.html

Baldrian bieten hilfreiche Moglichkeiten zur Unterstutzung. Diese
Mittel sind nicht abhangig machend und gut vertraglich, was sie
zu einer wichtigen Option fur viele Betroffene macht, wie auf
Heilpraxisnet erwahnt wird.

Besonders betroffen von Depressionen sind Manner und Frauen
zwischen 30 und 40 Jahren. Viele Betroffene zogern jedoch, Hilfe
in Anspruch zu nehmen, was die Erkennung und Behandlung der
Krankheit erschwert. Pflanzliche Antidepressiva sollten
idealerweise in Absprache mit einem Therapeuten
eingenommen werden, um Wechselwirkungen und
Nebenwirkungen zu vermeiden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Forschung zu
Lycopin ein vielversprechendes Licht auf die Behandlung von
Depressionen werfen konnte. Es bleibt abzuwarten, wie die
zukunftigen klinischen Studien verlaufen und inwieweit Lycopin
tatsachlich eine wertvolle Erganzung zur klassischen Therapie
wird.

Oort Es wurde keine spezifische Adresse oder ein
spezifischer Ort im Text genannt.
Quellen e www.oe24.at

e www.merkur.de
e www.heilpraxisnet.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://www.heilpraxisnet.de/naturheilkunde/natuerliche-antidepressiva/
https://www.oe24.at/gesundundfit/gesund/studie-enthuellt-dieses-ueberraschende-gemuese-kann-depressionen-lindern/634396517
https://www.merkur.de/leben/gesundheit/pflanzenstoff-aus-einem-bekannten-gemuese-lindert-depressionen-93748365.html
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilkunde/natuerliche-antidepressiva/
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

