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Long-Covid: Diese Symptome gefahrden
lhre Lebensqualitat!

Erfahren Sie alles Uber Long-Covid in Sachsen-Anhalt:
Symptome, Behandlungsmaoglichkeiten und aktuelle
Forschungsergebnisse.
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Magdeburg, Deutschland - Die Auswirkungen von Long-Covid
sind far viele Menschen in Sachsen-Anhalt zur Realitat
geworden. Nach dem ersten bestatigten Coronavirus-Fall in
Sachsen-Anhalt am 10. Marz 2020 ist eine Vielzahl von
Virusinfektionen aufgetreten, und selbst nach der akuten
Erkrankungsphase leiden viele Betroffene unter Langzeitfolgen.
Laut Informationen von ms.sachsen-anhalt.de, konnen diese
Beschwerden, die unter dem Begriff Long-Covid oder Post-Covid-
Syndrom zusammengefasst werden, Uber 12 Wochen andauern
und betreffen haufig jungere Erwachsene und Frauen starker.

Symptome und Behandlungsmoglichkeiten


https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus/longcovid-allgemein

Die haufigsten Symptome von Long-Covid reichen von
chronischer Erschopfung (Fatigue), Atemnot,
Konzentrationsstorungen, Herz-Kreislauf-Problemen bis hin zu
Angstzustanden und Depressionen. Diese Beeintrachtigungen
konnen die Lebensqualitat erheblich einschranken, wie die
Universitatsmedizin Magdeburg (med.ovgu.de) berichtet.
Betroffene sollten schnellstmdglich Hilfe in Anspruch nehmen
und sich nach der COVID-19-Erkrankung an die entsprechenden
Fachambulanzen wenden. Erkrankungen mussen individuell
behandelt werden, und die universitaren Kliniken in Magdeburg
bieten spezialisierte Anlaufstellen fur kardiologische,
neurologische, pneumologische und psychosomatische
Beschwerden.

Intensive Forschung und neue Therapieansatze zur Behandlung
von Long-Covid sind im Gange. Projektinitiativen an der
Universitatsmedizin Magdeburg zielen darauf ab, Ursachen zu
ergrunden und die Wirksamkeit von Therapieoptionen zu
verbessern. Programme wie die Untersuchung neuer Biomarker
zur Vorhersage von Long-Covid sind Teil dieses Engagements,
um den Betroffenen umfassend helfen zu konnen. Die
Notwendigkeit einer engen Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen medizinischen Fachbereichen zeigt sich als
SchlUssel zur bekampfung der vielschichtigen Symptome von
Long-Covid.
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