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Deutschland

Kuscheln fur die Seele: Wie Zuwendung
Angste bei Jungen lindert!

Erfahren Sie, wie Kuscheln und Oxytocin die Bindung
zwischen Eltern und Kindern beeinflussen, basierend auf
neusten Forschungen aus Wiesbaden.

Wiesbaden, Deutschland - In einem aufsehenerregenden
Video hat der Wiesbadener Vater Daniel Reith die Wichtigkeit
von korperlicher Zuwendung fur Jungen betont. Laut seiner
Aussage benotigen Buben mehr Kuschelzeit, um das
angstlosende Hormon Oxytocin auszuschutten, welches
nachweislich die emotionale Bindung zwischen Eltern und Kind
starkt. Reiths Instagram-Clip, der uber 2,8 Millionen Aufrufe
erzielt hat, zeigt ihn dabei, wie er seinen Sohn liebevoll in den
Arm nimmt. Damit regt er eine Diskussion Uber die emotionalen
Bedurfnisse von Jungen an, die haufig hinter den
gesellschaftlichen Erwartungen an Mannlichkeit zuruckgestellt
werden. Reith weist darauf hin, dass der Druck auf Vater, von
traditionellen Rollenbildern abzuweichen, unbedingt ernst



genommen werden sollte. Wie Merkur berichtete, ist die
gesellschaftliche Pragung oft dafur verantwortlich, dass Jungen
im Alter von Teenagern seltener korperliche Nahe erfahren.

Oxytocin und seine Bedeutung

Das Hormon Oxytocin spielt eine entscheidende Rolle im
zwischenmenschlichen Verhalten und in der sozialen Bindung.
Die Psychologin Eva Schandro von der Apollon Hochschule
erklart, dass korperliche BeriUhrungen wie Kuscheln nicht nur
das Oxytocin-Level bei beiden Geschlechtern erhohen, sondern
auch wichtig fur die emotionale Sicherheit von Kindern sind.
Besonders wichtig ist der Einfluss von Oxytocin in stressreichen
Zeiten, da ein niedriger Oxytocin-Spiegel der Eltern die Bindung
zum Kind negativ beeinflussen kann. Studien weisen darauf hin,
dass Oxytocin eine angstlosende Wirkung hat und eine positive
Auswirkung auf das soziale Verhalten hat, indem es Empathie
fordert. Schandro erlautert, dass Oxytocin sowohl adaptive
Angste hervorbringen kann, als auch maladaptive Angste
reduziert, was vor allem fur das emotionale Wohlbefinden von
Bedeutung ist, wie Apollon Hochschule in ihrem Online-
Vortrag berichtet.

Die kontinuierliche Forschung zu Oxytocin zeigt, dass es
weitreichende Implikationen far unser alltagliches Leben hat.
Neben der Starkung der sozialen Bindungen konnte es auch
therapeutisch bei psychischen Erkrankungen eingesetzt werden.
Daher ist es von aulSerster Wichtigkeit, sowohl die elterliche
Zuwendung als auch die Interaktionen im sozialen Miteinander
zu verstarken, um die positiven Effekte von Oxytocin nutzen zu
konnen.
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https://www.merkur.de/deutschland/wie-eltern-mit-ihnen-kuscheln-entscheidet-ueber-die-aengste-ihrer-kinder-zr-93485776.html
https://www.apollon-hochschule.de/aktuelle-news/detail/online-vortrag-oxytocin-ein-soziales-hormon/
https://nag-news.de/scraper/article.php?id=138391&womort=Wiesbaden
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