" JINACHRICHTEN

) | Osterreich

09. Februar 202!

Ernahrung als Medizin: Wie sie das
Uberileben bei Krankheiten sichert!

Ernahrung als Medizin: Diatologe Alexander Holler uber die
Bedeutung der Ernahrung fur kranke Menschen und deren
Heilungsprozesse.

Nachrichten AG

Innsbruck, Osterreich - Erndhrung ist mehr als nur eine
Lebensgrundlage - sie kann entscheidend fur die Gesundheit
sein. Alexander Holler, der leitende Diatologe an der Klinik
Innsbruck, hebt in einem Gesprach mit der , Krone*“ hervor, dass
besonders Menschen mit chronischen Erkrankungen oder nach
einer Operation von einer richtigen Ernahrung stark profitieren
konnen. Die Forschung belegt, dass ausgewogene Kost nicht nur
Komplikationen verhindern kann, sondern auch die
Uberlebenschancen bei Therapien, insbesondere in der
Krebstherapie, signifikant erhoht werden. Die Erndhrung spielt
somit eine essenzielle Rolle im Heilungsprozess und wirkt als
wichtiger Einflussfaktor fir das Uberleben.



Einfuhrung in die Ernahrungsmedizin

Das Verstandnis der Ernahrungsmedizin ist entscheidend,
besonders in der Behandlung von Diabetes. Die Klinik fur
Diabetologie und Ernahrungsmedizin am Burgerhospital
Frankfurt, unter der Leitung eines erfahrenen Chefarztes, bietet
umfassende Behandlungen und Beratung zu diesem Thema.
Bereits seit 2010 ist der Chefarzt verantwortlich fur die
medizinische Betreuung, die speziell auf die Bedurfnisse von
Diabetikern zugeschnitten ist. Neben der Wissensvermittlung
uber gesunde Ernahrung spielt auch die Unterstutzung durch
fachkundige Diabetologen eine zentrale Rolle. Ernahrung ist
nicht nur ein Teil des Lebens, sondern ein entscheidender
Aspekt der Gesundheitsversorgung.

In der Diabetologie hat die richtige Ernahrung einen enormen
Stellenwert, da sie helfen kann, den Blutzuckerspiegel zu
kontrollieren und Folgeerkrankungen zu vermeiden. Die Klinik
bietet nicht nur Behandlung, sondern auch praventive
Programme an, die darauf abzielen, die Lebensqualitat der
Patienten zu erhdohen. Die Kombination aus medizinischer
Expertise und Ernahrungswissen ist ein Schlissel zu einem
gesunderen Leben fur Menschen mit Diabetes, wie die Expertise
des Burgerhospitals unter Beweis stellt, die auf umfassende
Fortbildung und Mitgliedschaft in Fachgesellschaften basiert.
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