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Darmkrebs-Alarm: So gefährlich ist die
Krankheit für junge Menschen!

Darmkrebs betrifft zunehmend auch Jüngere. Vorsorge ab
45 Jahren kann Leben retten. Informieren Sie sich über

Risiken und Prävention.

Wien, Österreich - Wien und Niederösterreich kämpfen mit
alarmierenden Sterberaten durch Darmkrebs, der in Österreich
die dritthäufigste Krebserkrankung darstellt. Jährlich erkranken
rund 5.000 Menschen daran, und fast 3.000 Menschen verlieren
ihr Leben. Ein erschreckender Fakt ist, dass in Niederösterreich
nur neun Prozent der über 45-Jährigen regelmäßig zu
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Diese Vernachlässigung der
Krebsvorsorge könnte fatale Folgen haben, da die
Österreichische Krebshilfe betont, dass die Krankheit mit
rechtzeitigen Untersuchungen weitgehend verhindert werden
kann. Über 90 Prozent der Erkrankungen sind auf die Entartung
von Polypen zurückzuführen, die bei solchen Untersuchungen
entdeckt und entfernt werden können, so die Ausführungen von 



orf.at.

Untersuchungen und Risiken bei jüngeren
Menschen

Besonders besorgniserregend ist der Anstieg von
Darmkrebsfällen bei jüngeren Menschen. Eine umfassende
Studie, veröffentlicht im European Journal of Cancer, zeigt, dass
das Gesamtüberleben trotz einer allgemein besseren
körperlichen Verfassung bei Jüngeren nicht besser ist als bei
älteren Betroffenen. Die Forschung hat ergeben, dass 60 Prozent
der jüngeren Patienten mit fortgeschrittenen Erkrankungen im
Stadium III oder IV diagnostiziert wurden, während dies bei
älteren Menschen nur 49 Prozent ausmachte. Ein
entscheidender Faktor ist das späte Stadium, in dem die
Erkrankung festgestellt wird. Es stellt sich heraus, dass trotz der
besseren körperlichen Voraussetzungen der Jüngeren, das
krebsbezogene Überleben vergleichbar bleibt, wie es 
krebsgesellschaft.de berichtet. Besonders bei Enddarmkrebs
müssen junge Patienten sogar mit einem schlechteren
krankheitsfreien Überleben rechnen als ältere Patienten.
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