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Die beste Ernahrung? Studie enthulit
uberraschende
Gesundheitsgeheimnisse!

Eine neue US-Studie vergleicht die Auswirkungen
verschiedener Ernahrungsweisen auf Gesundheit und
Umwelt, mit Uberraschenden Ergebnissen.
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US-Amerika - Im modernen Ernahrungsdiskurs wird hitzig
debattiert, welche Diat die gesundeste ist, und aktuelle Studien
bringen erhellende Erkenntnisse ans Licht. Eine umfassende
Analyse, veroffentlicht im ,,American Journal of Clinical
Nutrition“, hebt die pescetarische Ernahrung als die
vorteilhafteste hervor. Hierbei wird auf Fleisch von Landtieren
verzichtet, wahrend Fisch und Meeresfrichte konsumiert
werden. Diese Ernahrungsweise ermaoglicht die Aufnahme
wertvoller Omega-3-Fettsauren, die bekannt dafur sind,

Herzkrankheiten vorzubeugen und Entzindungen zu verringern.

Laut der Studie, die Daten von uber 16.800 US-Amerikanern



berucksichtigt, stehen die vegetarische und vegane Diat
ebenfalls hoch im Kurs, wahrend Paleo und Keto weniger
Uberzeugende Ergebnisse lieferten, wie auf oe24.at berichtet
wird.

Die Kraft der ketogenen Diat

Auf der anderen Seite beleuchtet eine Studie des bluhenden
Forschungsfeldes der Molekularmedizin, die von Professor Dr.
Dr. Simone Kreth geleitet wird, die beeindruckenden Vorteile
einer ketogenen Diat. Bereits nach drei Wochen intensiviert sich
die T-Zell-Immunitat signifikant, was auf eine Umstellung des T-
Zell-Stoffwechsels hinweist. Dies kdnnte nicht nur fur Menschen
mit chronischen Krankheiten, sondern auch als therapeutische
MalBnahme bei Autoimmunerkrankungen und sogar Tumoren
von Bedeutung sein. Die Forschenden arbeiten daran,
kontrollierte klinische Studien mit groReren Probandenzahlen
durchzufuhren, um diese Entdeckungen weiter zu validieren, wie
ketomedizin.com berichtet.

Zusammengefasst ergeben sich vielversprechende
Informationen Uber Ernahrung als entscheidenden Faktor far
Gesundheit und Wohlbefinden. Wahrend pescetarische Ansatze
hinsichtlich ihrer gesundheitlichen Vorteile und der 6kologischen
Nachhaltigkeit hervorstechen, liefert die ketogene Diat auf
immunologischer Ebene Uberzeugende Resultate. Die zuklnftige
Forschung kdonnte ein klareres Bild dartuber zeichnen, wie
unterschiedliche Ernahrungsformen miteinander verglichen und
genutzt werden kdonnen, um die Gesundheit zu fordern.
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https://www.oe24.at/gesundundfit/diaet/haetten-wir-nie-gedacht-das-ist-die-gesuendeste-ernaehrungsform-der-welt/627394818
https://ketomedizin.com/keto-studien/
https://www.oe24.at/gesundundfit/diaet/haetten-wir-nie-gedacht-das-ist-die-gesuendeste-ernaehrungsform-der-welt/627394818
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