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Schock im Biathlon: Norwegens
Offigstad Knotten fliegt raus!

Karoline Offigstad Knotten ist aus dem norwegischen
Biathlon-Team ausgeschlossen. Grund: Trainingskonflikt.

AL Nachrichten AG

.

Norwegen - Karoline Offigstad Knotten ist nicht [anger Teil des
norwegischen Biathlon-Nationalkaders. Diese Entscheidung fiel
am 14. April 2025 und sorgt fur gespaltenen Meinungen im und
um den Biathlon. Der Grund fur die Ausmusterung ist ein
Hohentrainingslager, das Knotten absolvieren wollte, welches
jedoch nicht vom norwegischen Verband genehmigt wurde.
Offigstad Knotten auBerte, dass ihr nicht gestattet wird, diese
wertvolle Erfahrung zu nutzen, da alle Athleten den gleichen
Trainingsplan verfolgen sollen.

~Neugierig zu sein, heilst nicht, illoyal zu sein,” kommentierte sie
die Situation und beschrieb ihre Ausmusterung als ,.Schock®. Die
Auswirkungen dieser Entscheidung sind weitreichend, da sie nun



ihr Training eigenstandig organisieren muss. In der vergangenen
Saison belegte sie den 14. Platz im Gesamtweltcup und war die
zweitbeste Norwegerin. Ihr Verlust konnte im Team fur
zusatzliche Herausforderungen sorgen.

Reaktionen des Verbandes

Per Arne Botnan, der Leitende der Nationalmannschaft, erklarte,
dass sie Athleten brauchen, die das Programm zu hundert
Prozent mittragen. Dies sei wichtig, um jedem Einzelnen die
besten Erfolgschancen zu bieten. Seine Aussage verdeutlicht
den Druck und die Erwartungshaltung innerhalb des Teams, das
nach Hochstleistungen strebt.

Diese Entscheidung kommt zu einer Zeit, in der der Biathlon-
Sport zunehmend intensiver aufgestellt ist. Die Kombination aus
Langlauf und prazisem SchieRen erfordert nicht nur sportliches
Talent, sondern auch immense mentale Fitness. Ein
durchdachter Trainingsplan ist daher unerlasslich, um die
erforderliche Ausdauer und Technik fur den Wettkampf zu
entwickeln.

Die Herausforderungen des Biathlons

Vor allem im Biathlon ist ein hohes Mals an Ausdauertraining
entscheidend. Wie mcsport.ch berichtet, vereint dieser Sport
originar militarische Wurzeln und hat sich zu einem der
anspruchsvollsten Wettkampfe entwickelt, bei denen Athleten
eine festgelegte Strecke zurucklegen und an bestimmten
Punkten schielSen mussen. Fehler beim SchielSen fuhren zu
Zeitstrafen, die die Gesamtzeit maligeblich beeinflussen konnen.

Ein effektiver Trainingsplan fur Biathleten bendtigt eine
Mischung aus Ausdauertraining, SchiefStraining, Technikibungen
und Fitnessubungen. Dies steigert nicht nur die Leistung,
sondern verbessert auch die Gesamtfitness und
Schielfertigkeiten. Die richtige Vorbereitung und Ausrustung
sind daher fur den Erfolg essenziell.


https://mcsport.ch/biathlon-training-fuer-ausdauer-und-praezision/

Fur Offigstad Knotten wird die kommende Zeit eine
Herausforderung, da sie nun eigenstandig an ihrer Fitness und
SchieStechnik arbeiten muss. Ob sie ihre Karriere im Biathlon
fortsetzen kann, bleibt abzuwarten. Ihr Fall wirft auch Fragen
Uber die Flexibilitat und Innovation des norwegischen Biathlon-
Teams auf und konnte zukunftige Diskussionen uber das
Training und die Auswahl von Athleten beeinflussen.

Um mehr Uber die aktuellen Entwicklungen im Biathlon zu

erfahren, konnen Interessierte den aktuellen Weltcup
Kalender der Internationalen Biathlon Union (IBU) einsehen.
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