
14. April 2025

Karoline Offigstad Knotten: Schock-
Ausschluss aus dem Biathlon-Kader!

Karoline Offigstad Knotten wurde aus dem norwegischen
Biathlon-Nationalteam ausgeschlossen. Grund:

Ungeplantes Höhentraining.

Norwegen - Karoline Offigstad Knotten ist nicht mehr Teil des
norwegischen Biathlon-Nationalkaders. Die Entscheidung des
Verbandes kam überraschend und stellte die Athletin vor große
Herausforderungen. Der Grund für ihre Ausmusterung liegt in
einem geplanten Höhentrainingslager, das sie absolvieren
wollte, welches jedoch nicht vom Verband genehmigt war.
Offigstad Knotten äußerte, dass ihr nicht gestattet wird, diese
wertvolle Erfahrung zu nutzen, da alle Athleten im Team die
gleichen Programme durchlaufen müssen. Sie beschrieb die
Ausmusterung als „Schock“ und betonte, dass sie nun ihr
Training alleine organisieren muss.

Per Arne Botnan, der Leitende der Nationalmannschaft, erklärte



die Maßnahmen des Verbands. Er betonte, dass sie Athleten
benötigen, die das Programm zu hundert Prozent mittragen. Der
Plan des Verbandes zielt darauf ab, jedem Einzelnen die
bestmöglichen Erfolgschancen zu bieten. Offigstad Knotten
äußerte in einem Kommentar: „Neugierig zu sein, heißt nicht,
illoyal zu sein.“ Die Situation verdeutlicht die strengen
Richtlinien, die im heutigen Leistungssport herrschen.

Die Herausforderungen im Biathlon

Die Welt des Biathlons kombiniert Langlauf mit präzisem
Schießen und erfordert sowohl körperliche als auch mentale
Fitness. Ein gut strukturierter Trainingsplan ist unerlässlich für
den Erfolg in dieser anspruchsvollen Sportart. Biathleten müssen
Ausdauer aufbauen und spezielle Technikübungen für das
Schießen in ihr Training integrieren. Im Wettkampf müssen die
Athleten eine festgelegte Strecke bewältigen und
währenddessen an bestimmten Punkten ihr Schießen
absolvieren, wobei Fehler zu Zeitstrafen führen können, die sich
gravierend auf die Gesamtzeit auswirken.

Das Training umfasst eine Mischung aus Ausdauertraining,
Technikübungen und gezieltem Fitness-Training, um die
Leistungsfähigkeit zu steigern. Effektive Übungen wie stehendes
und liegendes Schießen sowie spezifische Bewegungsformen im
Skilanglauf sind entscheidend. Coaching-Tipps, die eine Analyse
der Stärken und Schwächen der Athleten beinhalten, sind
wichtig, um den Trainingsplan anzupassen und die mentale
Stärke zu fördern.

Der Biathlon-Weltcup und seine Bedeutung

Der Biathlon-Weltcup-Kalender ist ein fester Bestandteil des
winterlichen Wettkampfprogramms und stellt hohe
Anforderungen an alle Athleten. Ausdauertraining spielt eine
Schlüsselrolle für die Leistung im Wettkampf. Fitnessübungen
zur Stärkung der Muskulatur sowie zur Steigerung der
allgemeinen Fitness sind essenziell. Besonders wichtig sind auch



die Technikübungen, die die Schießfertigkeiten optimieren.

Das Equipment eines Biathleten umfasst Langlaufski,
Biathlongewehre und Schießhandschuhe. Für eine optimale
Wettkampfvorbereitung ist eine Kombination aus
Ausdauertraining, Schießtraining und mentalem Training
entscheidend. Für Athleten wie Karoline Offigstad Knotten
stehen in der Zukunft einige Herausforderungen an, da sie ihren
Weg im Biathlon neu strukturieren muss.

Der aktuelle Biathlon-Weltcup-Kalender kann auf der Website
der Internationalen Biathlon Union (IBU) eingesehen
werden und bietet einen umfassenden Überblick über die
bevorstehenden Wettkämpfe.
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