
04. Dezember 2024

Fitness Boxing 3: Ein Hit für Fitness-
Fans auf Nintendo Switch!

Erfahren Sie alles über &quot;Fitness Boxing 3: Your
Personal Trainer&quot;, das am 5. Dezember 2024 für

Nintendo Switch erscheint und effektives,
rhythmusbasiertes Boxtraining bietet.

AT, Österreich - Am 5. Dezember 2024 erscheint das mit
Spannung erwartete „Fitness Boxing 3: Your Personal Trainer“
exklusiv für die Nintendo Switch. Das Spiel verspricht, das
Fitnesserlebnis seiner Vorgänger zu verbessern, indem es
Rhythmusspiele mit effektivem Boxtraining kombiniert. Wie
bereits berichtet, bietet das Game eine umfassende Workout-
Erfahrung, bei der die Spieler mit den Joy-Con Controllern
verschiedene Boxbewegungen im Takt der Musik ausführen. Die
neue Version stellt einen wechselnden Tagesplan zur Verfügung,
der die Fitness langsam steigert und gleichzeitig für
Abwechslung sorgt. Zahlreiche Hits und bekannte Lieder wie
„Bad Guy“ von Billie Eilish sowie „Viva La Vida“ von Coldplay



sorgen für die musikalische Untermalung der Trainingseinheiten,
wie heute.at berichtet.

Neuerungen und Trainingseffekte

Das Game enthält jetzt mehrere neue Modi, darunter den
„Sitzboxen-Modus“ für Spieler mit Einschränkungen sowie das
„Schlagpolstertraining“, das die Schlagtechnik gezielt
verbessert. Die Spieler können auch individuell auswählen,
welche Übungen sie durchführen möchten, und die Intensität
jederzeit anpassen. Kritiker heben hervor, dass die
Bewegungsgenauigkeit in manchen Trainingseinheiten
fehleranfällig sein kann, was die Herausforderung verringert.
Dennoch motivieren die Fortschrittsanzeigen und Erfolge zu
regelmäßigen Trainingseinheiten, wie mynintendonews.com
erwähnt.

Zusätzlich können die Spieler ihre Trainer anpassen und
verschiedene Outfits erstellen, wobei das Spiel eine breite
Palette an Auswahlmöglichkeiten bietet. Die Integration von
persönlichen Trainer-Sitzungen fördert eine engere Verbindung
und Personalisierung im Training, was den Reiz der Erfahrung
verstärkt. Trotz kleiner Schwächen wie gelegentlichen
repetitiven Elementen und der begrenzten Anzahl an Trainern
bleibt „Fitness Boxing 3“ ein unterhaltsames Fitnessspiel, das
neue Maßstäbe setzt und den Spaß am Bewegungstraining
unterstützt.

Details
Vorfall Sonstiges
Ort AT, Österreich
Quellen www.heute.at

mynintendonews.com

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.heute.at/s/fitness-boxing-3-ist-echt-dein-persoenlicher-trainer-120076678
https://mynintendonews.com/2024/12/04/review-fitness-boxing-3-your-personal-trainer/
https://www.heute.at/s/fitness-boxing-3-ist-echt-dein-persoenlicher-trainer-120076678
https://mynintendonews.com/2024/12/04/review-fitness-boxing-3-your-personal-trainer/
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

