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Fitness Boxing 3: Ein Hit fur Fitness-
Fans auf Nintendo Switch!

Erfahren Sie alles Uber &quot;Fitness Boxing 3: Your
Personal Trainer&quot;, das am 5. Dezember 2024 fur
Nintendo Switch erscheint und effektives,
rhythmusbasiertes Boxtraining bietet.
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AT, Osterreich - Am 5. Dezember 2024 erscheint das mit
Spannung erwartete ,Fitness Boxing 3: Your Personal Trainer”
exklusiv fur die Nintendo Switch. Das Spiel verspricht, das
Fitnesserlebnis seiner Vorganger zu verbessern, indem es
Rhythmusspiele mit effektivem Boxtraining kombiniert. Wie
bereits berichtet, bietet das Game eine umfassende Workout-
Erfahrung, bei der die Spieler mit den Joy-Con Controllern
verschiedene Boxbewegungen im Takt der Musik ausfuhren. Die
neue Version stellt einen wechselnden Tagesplan zur Verfugung,
der die Fitness langsam steigert und gleichzeitig far
Abwechslung sorgt. Zahlreiche Hits und bekannte Lieder wie
»,Bad Guy“ von Billie Eilish sowie ,Viva La Vida“ von Coldplay



sorgen fur die musikalische Untermalung der Trainingseinheiten,
wie heute.at berichtet.

Neuerungen und Trainingseffekte

Das Game enthalt jetzt mehrere neue Modi, darunter den
»Sitzboxen-Modus*” fur Spieler mit Einschrankungen sowie das
~Schlagpolstertraining”, das die Schlagtechnik gezielt
verbessert. Die Spieler konnen auch individuell auswahlen,
welche Ubungen sie durchfiihren mdchten, und die Intensitat
jederzeit anpassen. Kritiker heben hervor, dass die
Bewegungsgenauigkeit in manchen Trainingseinheiten
fehleranfallig sein kann, was die Herausforderung verringert.
Dennoch motivieren die Fortschrittsanzeigen und Erfolge zu
regelmaBigen Trainingseinheiten, wie mynintendonews.com
erwahnt.

Zusatzlich konnen die Spieler ihre Trainer anpassen und
verschiedene Outfits erstellen, wobei das Spiel eine breite
Palette an Auswahlmoglichkeiten bietet. Die Integration von
personlichen Trainer-Sitzungen fordert eine engere Verbindung
und Personalisierung im Training, was den Reiz der Erfahrung
verstarkt. Trotz kleiner Schwachen wie gelegentlichen
repetitiven Elementen und der begrenzten Anzahl an Trainern
bleibt ,,Fitness Boxing 3“ ein unterhaltsames Fitnessspiel, das
neue MalSstabe setzt und den Spall am Bewegungstraining
unterstutzt.
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