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Alkohol: Warum weniger trinken die
Gesundheit rettet!

Erfahren Sie, wie der Verzicht auf Alkohol Gesundheit und
Lebensqualität verbessert. Neueste Studien zeigen die

Risiken und Vorteile.

Worms, Deutschland - Alkohol, ein uralter Begleiter bei Feiern
und Zusammenkünften, hat sich als gesundheitlicher Feind
entpuppt. Bestsellerautor Bas Kast hat sich kritisch mit diesem
Thema auseinandergesetzt und seinen eigenen Alkoholkonsum
eingestellt. In seinem neuen Buch erläutert er die schädlichen
Wirkungen von Alkohol auf den Körper und setzt sich mit der
Frage auseinander, warum dieses „gesunde Gläschen Wein“
längst eine Illusion ist. Seine Erkenntnisse basieren auf aktuellen
wissenschaftlichen Studien, die beweisen, dass selbst moderater
Konsum mit einem erhöhten Risiko für verschiedene Krebsarten
verbunden ist, einschließlich Brust- und Leberkrebs, wie auch 
medicoverhospitals.in anmerkt.

https://www.medicoverhospitals.in/de/articles/effects-of-alcohol-on-the-body


Die gesundheitlichen Folgen des Konsums

Alkohol gelangt schnell in den Blutkreislauf und hat sofortige
Auswirkungen auf das Gehirn und den Körper. Schon nach
wenigen Minuten können Koordination und Urteilsvermögen
beeinträchtigt werden, was sich in Symptomen wie undeutlicher
Aussprache und motorischen Einschränkungen zeigt. Langfristig
kann Alkohol zu schweren gesundheitlichen Problemen führen:
Leberschäden, Herzprobleme und sogar Hirnschäden sind nur
einige der möglichen Folgen, die durch übermäßigen Konsum
entstehen können. Kast fordert auf, das Risiko durch den
Verzicht auf Alkohol zu minimieren, was nicht nur die Fitness
steigert, sondern auch den Alterungsprozess verlangsamt.

Besonders besorgniserregend ist die Wirkung von Alkohol auf
das Immunsystem, das bei chronischem Konsum geschwächt
wird. Dies erhöht die Anfälligkeit für Infektionen. Darüber hinaus
beeinträchtigt Alkohol das Verdauungssystem und kann zu
Gastritis sowie Geschwüren führen. Die Forschung zeigt
ebenfalls, dass Frauen, selbst bei gleichem Konsum, eine höhere
Blutalkoholkonzentration aufweisen, was zusätzliche
Risikofaktoren schafft, wie medicoverhospitals.in beschreibt.
Kast ermutigt dazu, bewusste Entscheidungen bezüglich des
Alkoholkonsums zu treffen, um die eigene Gesundheit zu
sichern.
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