
04. November 2024

Aktiv Leben in Ahrensburg: Messe für
die Generation 55plus am 16.11.!

Erleben Sie die AKTIV LEBEN-Messe für 55plus am
16.11.2024 in Ahrensburg mit Infos zu Gesundheit,

Finanzen und mehr. Eintritt frei!

Beimoorkamp 1, 22926 Ahrensburg, Deutschland - Bereit
für einen aufregenden Tag? Die AKTIV LEBEN-Messe kommt
nach Ahrensburg! Am Samstag, den 16.11.2024, öffnet die
Veranstaltung von 11 bis 16 Uhr ihre Türen in der beliebten
Tanzschule Edvardsson. Hier erwartet die Generation 55plus ein
buntes Programm voller Inspirationen und Möglichkeiten, aktiv
und selbstbestimmt zu leben.

Diese Messe ist ein wahres Fest der Informationen! Die Besucher
können sich auf spannende Themen wie Ernährung, Finanzen,
Gesundheit, Immobilien, Pflege, Recht, Reisen und Wohnen
freuen. Zudem gibt es fesselnde Vorträge und interaktive
Aktionen an den Ständen sowie im Außenbereich. Und keine
Sorge, für das leibliche Wohl ist selbstverständlich gesorgt!
Ahrensburgs Bürgervorsteher, Benjamin Stukenberg, wird die
Messe feierlich eröffnen, und auch Dr. Michael Eckstein,
Vorsitzender der BürgerStiftung Region Ahrensburg, zeigt sich
begeistert: „Im fortgeschrittenen Alter aktiv und selbstbestimmt
leben – das ist der Wunsch vieler Menschen.“

Ein Tag voller Möglichkeiten

Die AKTIV LEBEN-Messe verspricht, ein Highlight für alle über 55
zu werden! Mit zahlreichen Ausstellern, darunter viele neue
Gesichter, gibt es reichlich Gelegenheit, sich zu informieren und



neue Pläne zu schmieden. Marcus Weiß, Geschäftsführer von
Edvardsson DIE Tanzschule, kann es kaum erwarten: „Ich
wünsche allen Besucherinnen und Besuchern einen anregenden
Messebesuch.“ Der Eintritt ist kostenfrei, und Parkplätze sind in
der Nähe verfügbar. Seien Sie dabei und entdecken Sie, wie Sie
Ihr Leben aktiv gestalten können!

Details
Ort Beimoorkamp 1, 22926 Ahrensburg,

Deutschland
Quellen ahrensburg-portal.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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