“ J)'NACHRICHTEN

9 | Osterreich

16. Februar 202!

Waldpilze sammeln: So lagern und
verarbeiten Sie lhre Funde richtig!

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Waldpilze:
Wachstum, Hexenringe und optimale Transport- und
Lagerungstipps fur Feinschmecker.

) Nachrichten AG

R i J-f’

Wald, Deutschland - In einer spannenden Ausgabe berichten
wir von einem faszinierenden Abenteuer im Wald, wo kleine
Wunder der Natur entstehen. Heute dreht sich alles um die
geheimnisvollen Feenringe, die sich aus Pilzen entwickeln. In der
Aktion ,Fairy Ring” beobachten wir, wie die Pilze nicht nur
wachsen, sondern auch magische Ringe bilden, die in der
mystischen Welt der Feen eine Rolle spielen. Dabei helfen die
Spieler den Feen, die besten Pilze auszuwahlen, um ausreichend
Mana und Energie zu sammeln, was flr den Fortgang des Spiels
entscheidend ist, wie noen.at berichtete.

Die richtige Handhabung von heimischen


https://m.noen.at/st-poelten/noen-serie-spieletipp-familienspiel-fairy-ring-461666826

Waldpilzen

Doch neben diesem spielerischen Ansatz ist es wichtig, die
richtige Handhabung von Waldpilzen zu kennen. Ob beim
Sammeln oder Lagern, es gibt einige einfache Regeln, die
beachtet werden mussen, um die Frische der wertvollen
Speisepilze zu gewahrleisten. Empfehlenswert ist der Transport
in einem Korb, um sicherzustellen, dass die Pilze genug Luft
bekommen und nicht zerdruckt werden. Alternativen wie
Leinenbeutel oder Papiertuten sind akzeptabel, wahrend
PlastiktUten unbedingt vermieden werden sollten, da sie die
Haltbarkeit der Pilze stark beeintrachtigen, wie pagewizz.com
ausfuhrlich erlauterte.

Nach dem Sammeln sollten die Pilze zu Hause umgehend
gereinigt und luftdicht gelagert werden. Ob Sie sich entscheiden,
sie zu trocknen, zu kochen oder sogar einzufrieren - stets ist
darauf zu achten, dass einige Pilzsorten nicht roh verzehrt
werden durfen. Grundsatzlich sollte beim Auftauen eine sichere
Zubereitung in Form des Kochens erfolgen, um maogliche
Gesundheitsrisiken auszuschlieSen. Besondere Sorgfalt im
Umgang mit diesen regionalen Schatzen wird empfohlen, um
das volle Aroma und die Frische zu bewahren.
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