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Weihnachten 2024: So feiern die
Deutschen und bewahren die Tradition!

Erfahren Sie, wie Deutsche Weihnachten 2024 feiern,
welche Rituale wichtig sind und Tipps zur Reduzierung von

Lebensmittelverschwendung.

Dolomitenstadt, Österreich - Inmitten der festlichen
Vorbereitungen zur Weihnachtszeit hat eine aktuelle Umfrage
aufgedeckt, wie die Deutschen dieses bedeutende Fest
zelebrieren und welche Herausforderungen sie dabei bewältigen
müssen. Laut dem Dolomitenstadt bleiben über die Feiertage
beachtliche Mengen an Lebensmitteln übrig. Insbesondere
Weihnachtskekse sind häufig übrig, da 41 Prozent der Haushalte
sie nach den Feiertagen entsorgen. Um dem entgegenzuwirken,
fordern Experten wie TooGoodToGo dazu auf, bewusster
einzukaufen und nachhaltige Praktiken für ein
umweltfreundlicheres Weihnachten zu verfolgen. Der
Studienleiter bemerkte, dass jüngere Käufer oft zu viel
einkaufen, während ältere Menschen besser abschätzen können,

https://www.dolomitenstadt.at/2024/12/14/ein-weihnachten-ohne-verschwendung/


was tatsächlich benötigt wird.

Weihnachten im Familienkreis

Die Umfrage von Forsa, die im Auftrag von RTL Deutschland
durchgeführt wurde, zeigt, dass der Heiligabend für 90 Prozent
der Deutschen von großer Bedeutung ist. Besonders junge
Menschen im Alter von 18 bis 29 Jahren legen großen Wert auf
festliche Rituale, während ältere Personen weniger Wert auf
feste Abläufe legen. Während 94 Prozent der Befragten
angeben, Weihnachten im Familienkreis mit Verwandten zu
feiern, planen nur etwa 12 Prozent, das Fest auch mit Freunden
zu begehen. Die Umfrage zeigt auch, dass viele Befragte
tradicionalistische Ansichten vertreten: 66 Prozent der
Deutschen haben einen Weihnachtsbaum, wobei ein Viertel von
ihnen einen künstlichen Baum bevorzugt.

Besonders auffällig in der Forsa-Umfrage ist das anhaltende
Interesse an kirchlichen Feierlichkeiten. Trotz des Rückgangs der
Kirchenaustritte beabsichtigt fast ein Drittel der Befragten, an
Heiligabend einen Gottesdienst zu besuchen. Was das
Weihnachtsessen betrifft, behalten viele Traditionen einen
hohen Stellenwert: 46 Prozent der Befragten gaben an, an
Heiligabend stets dasselbe Gericht zu servieren. Gleichzeitig
planen rund 25 Prozent, auf teure Lebensmittel zu verzichten,
was ein deutliches Zeichen für ein wachsendes Bewusstsein in
Bezug auf Ernährungsgewohnheiten und Nachhaltigkeit ist, wie
auch Stern berichtet.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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