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Weg mit dem Ubergewicht: Thomas
Jezyna zeigt, wie s ganz leicht geht!

Thomas Jezyna von BETTERSTRONG zeigt, wie
leichtgewichtiger Lebensstil und nachhaltiger
Gewichtsverlust ohne Verzicht maoglich sind.

Dusseldorf, Deutschland -

Dusseldorf (ots)

Ubergewicht ist nicht nur eine kérperliche Herausforderung,
sondern auch eine emotionale Belastung fur viele Menschen!
Thomas Jezyna von BETTERSTRONG hat diesen Kampf
persénlich erlebt und jetzt hilft er anderen dabei, ihr
Traumgewicht zu erreichen. Nach seinem eigenen Erfolg als
Uberwindungscoach sagt er: ,,Verzicht auf Verzicht!“ und zeigt,



wie man gesunde Veranderungen ohne Stress meistern kann!

Viele Menschen glauben, dass strenge Diaten und Ubermaliiger
Sport der einzige Weg zu einem gesunden Gewicht sind. Doch
trotz ihrer harten Arbeit bleibt die Waage oft stumm oder zeigt
sogar nach oben! Thomas Jezyna beobachtet, wie Misserfolge
die Motivation der Betroffenen zerstoren: ,Das Schwarz-Weil3-
Denken fuhrt nur zu Frustration!“ erklart der Coach. Sein Online-
Coaching konzentriert sich auf Menschen, die bereit sind,
Verantwortung fur ihr Wohlbefinden zu Ubernehmen und zeigt,
dass Ernahrungskompetenz und ein achtsamer Umgang mit
Lebensmitteln der Schllssel zum Erfolg sind.

Coaching fur nachhaltigen Erfolg!

In seinem Coaching-Programm verwendet Thomas Jezyna sein
bewahrtes Drei-Saulen-Modell: Ernahrungskompetenz,
progressives Training und aktive Regeneration. Seine Klienten
lernen, Druck abzubauen und Ruckschlage zu akzeptieren. ,Es
gibt keinen Platz fur Perfektion”, sagt Jezyna. Ein wochentliches
Coaching-Call bietet Raum, um Erfolge zu feiern und den
Fortschritt zu analysieren. Dabei steht die individuelle
Unterstlitzung im Vordergrund - sogar in Restaurants gibt er
Tipps zur Menuwahl!

Dass sein Coaching funktioniert, beweist das Beispiel eines
Familienvaters, der mit Jezyans Hilfe in nur funf Monaten fast 30
Kilogramm abnahm! ,Ich mochte weiterhin Menschen helfen, die
sich in ihrer Haut wohlfuhlen wollen”, betont Thomas Jezyna.
Zukunftig plant er, seine Dienstleistungen zu digitalisieren und
mit Online-Kursen, Gruppen-Challenges und kostenlosen
Inhalten auf sozialen Medien eine breitere Zielgruppe zu
erreichen.
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