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Junge Talente heben ab: Wettkampf der
Gewichtheber in Speyer!

Am Sonntag messen sich 27 Nachwuchs-Gewichtheber ab
9.30 Uhr im AV Speyer. Der Wettkampf fördert Talente in

verschiedenen Disziplinen.

Speyer, Deutschland - Ein spannendes Spektakel steht bevor!
Am Sonntag, dem 27. Nachwuchs-Gewichtheber, versammeln
sich die besten Talente im Athletenheim des AV Speyer. Ab 9.30
Uhr wird es dort ordentlich zur Sache gehen, wenn 26 junge
Sportlerinnen und Sportler beim vierten Jugendliga-Wettkampf
des rheinland-pfälzischen Gewichtheber-Nachwuchses um
Medaillen kämpfen.

Der Wettkampf ist nicht nur ein Highlight für die Athleten,
sondern auch für die Zuschauer! Die Veranstaltung wird durch
ein kluges Konzept unterstützt, das gleichzeitig in Mainz
stattfindet, wo 27 weitere Heber antreten. Frank Hinderberger,
Abteilungsleiter des Athletenvereins, lobt: „Das Konzept mit
zwei Standorten ist positiv zu bewerten, werden damit doch
lange Wartezeiten vermieden.“ Die Spannung bleibt jedoch bis
zu ein oder zwei Tage nach dem Wettkampf bestehen, bis die
Ergebnisse bekannt gegeben werden.

Vielfältige Disziplinen für die jungen
Talente

Die jungen Athleten im Alter von sechs bis 14 Jahren messen
sich nicht nur im Gewichtheben, sondern auch in verschiedenen
athletischen Disziplinen wie Kniebeugen, Hindernislauf und
einem Bauchmuskel-Test. In Speyer treten unter anderem Zoe



Klein, Marie Gorouhi und Enzo Peroverde in der F-Jugend an,
während Julie Gorouhi in der E-Jugend, Amelie Drum in der D-
Jugend und Wadim Gormakow in der Schüler-Klasse ihr Bestes
geben werden. Ein aufregender Tag voller sportlicher
Höchstleistungen steht bevor!
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