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Neues Yoga-Studio in Olpe: Eröffnung
am 2. November!

Laura und Selina eröffnen am 2. November ihr Yoga-Studio
in Olpe. Erfahren Sie mehr über ihre inspirierende

Geschichte und Vision.

Olpe, Deutschland - 

Olpe. Ein neues Kapitel in Olpe beginnt! Laura Pilsel (35) und
Selina Stahl (29) stehen kurz vor der Eröffnung ihres ersten
gemeinsamen Yoga-Studios. Trotz einer Freundschaft, die erst
seit einem halben Jahr besteht, haben sie sich entschlossen, den
mutigen Schritt in die Selbstständigkeit zu wagen. In einem
lichtdurchfluteten Raum mit sanften Farben und einem Hauch
von Boho-Stil schaffen sie eine Oase der Ruhe und Entspannung,
die bald die Herzen der Yogis erobern wird.

Der entscheidende Moment, der alles ins Rollen brachte? Ein
zufälliges Treffen in einem Café, wo Selina auf ein Plakat für
Lauras Yoga-Workshop stieß. „Zufälle gibt es nicht“, sagt Laura
überzeugt. Dieses Schicksal führte die beiden Frauen
zusammen, die sich in ihrer Vision für das Yoga-Studio nahezu
perfekt ergänzen. Nach intensiven Gesprächen und dem
Abgleich ihrer Ideen wurde klar: Hier entsteht etwas Großes!

Yoga-Studio Olpe eröffnet am 2. November

Am 2. November ist es endlich soweit! Ab 11 Uhr werden die
Sektgläser zur Eröffnung des Yoga-Studios in der Passage der
Olper Oberstadt geklungen. Selina und Laura bieten eine
Vielzahl von Yoga-Stilen an, darunter Hatha, Ashtanga, Vinyasa



und Yin, die alle für Anfänger und Fortgeschrittene zugänglich
sind. „Wir möchten, dass Yoga für jeden da ist – unabhängig von
Erfahrung oder körperlichen Voraussetzungen“, betont Selina.
Die beiden Frauen haben sich zum Ziel gesetzt, anderen zu
helfen, ihr inneres Gleichgewicht zu finden, genau wie sie es
durch Yoga geschafft haben. Ein aufregendes neues Angebot für
Olpe, das man sich nicht entgehen lassen sollte!

Details
Ort Olpe, Deutschland
Quellen www.siegener-zeitung.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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