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Linda Natter: Traumwechsel zur
Bundesliga – Hoffenheim wartet!

Linda Natter wechselt 2025 von Mellau nach Hoffenheim.
Trotz Verletzung überzeugt das Sturm-Talent in der

Bundesliga.

Faro, Portugal - Die 20-jährige Linda Natter, ein aufstrebendes
Talent im österreichischen Fußball, hat einen bedeutenden
Schritt in ihrer Karriere vollzogen: Sie wechselt von Mellau nach
Hoffenheim in die deutsche Bundesliga. Dies berichtet VOL.AT.
Natter hat einen Vertrag bis Sommer 2027 unterschrieben und
gilt als eines der vielversprechendsten Talente des Sturm
Allgemeinen. Mit ihrer beidfüßigen Technik und Torhungrigkeit
hat sie das Interesse von Hoffenheim trotz einer schweren
Verletzung aufrechterhalten können.

Im Jahr 2024 hat sich Natter während eines Testspiels der ÖFB-
U-19-Auswahl gegen Portugal das linke, vordere Kreuzband
gerissen, wodurch sie die U-20-Weltmeisterschaft in Kolumbien

https://www.vol.at/fuer-mich-geht-ein-traum-in-erfuellung/9452909


im August verpassen musste. Ihr Ausfall war besonders
schmerzlich für die SPG Altach/Vorderland, mit der sie in der
vorherigen Saison beeindruckende 26 Tore erzielte und zur
Torschützenkönigin wurde, zusammen mit Teamkollegin Eileen
Campbell, die kürzlich an den SC Freiburg gewechselt ist. Beide
Spielerinnen erzielten in der Saison zusammen 33 Tore in 18
Bundesliga-Runden. Für ihre Leistungen wurde Natter zur
„Aufsteigerin des Jahres“ ausgezeichnet, während Campbell zur
„Vorarlbergs Fußballerin des Jahres“ gekürt wurde.

Werdegang und Rückkehr nach Verletzung

Nach dem Kreuzbandriss blieb das Interesse von Hoffenheim
bestehen, was zeigt, wie hoch die Erwartungen an Natter sind. In
ihrer Rehabilitation wechselte sie zur Vienna, wo sie sich
zurückkämpfte und in der Rückrunde der Saison 2024/25 fünf
Tore in elf Spielen erzielte. Natter plant, bis Ende Juni nach
Deutschland zu ziehen und rechnet nicht mit großen
Eingewöhnungsschwierigkeiten. Sie vergleicht Hoffenheim mit
ihrer Heimat Mellau und schätzt die ländliche Struktur und die
Natur.

Natter besitzt herausragende sportliche Eigenschaften wie
Tempo, Abschlussstärke, Spielintelligenz und eine hohe
Einsatzbereitschaft. Trainer Theodoros Dedes hat ihre
Arbeitsweise auch in defensiven Aufgaben gelobt. Trotz ihres
jungen Alters bleibt Natter bescheiden und betont, wie wichtig
es ist, Leistung zu zeigen, um Spielzeit zu erhalten. Langfristig
strebt sie an, in die A-Nationalmannschaft aufgenommen zu
werden und möglicherweise in der Champions League zu
spielen.

Verletzungsprävention und Rehabilitation

Die Rückkehr ins Leistungsfußball ist eine anspruchsvolle
Aufgabe, insbesondere nach schweren Verletzungen, wie sie
Natter erlebt hat. Laut einem Bericht der Sportärztezeitung
sind im Fußball akute Verletzungen, insbesondere am Kapsel-

https://sportaerztezeitung.com/rubriken/therapie/3235/zurueck-in-den-leistungsfussball/


Bandapparat des Sprunggelenks, häufig. Eine effektive
Rehabilitation ist entscheidend für den Rückkehrprozess, wobei
funktionsbasierte Konzepte und Therapie-Algorithmen für die
Nachversorgung entwickelt wurden, um die Sportler bestmöglich
zu unterstützen.

Natter hat sich intensiv mit ihrer Rehabilitation
auseinandergesetzt. Die Erfahrung zeigt, dass eine strukturierte
Angehensweise an Rehabilitation entscheidend ist, um schneller
zu genesen und optimal im Mannschaftstraining
zurückzukehren. Ihr Erfolg auf dem Feld ist nicht nur von Titeln
abhängig, sondern auch von der Anzahl ihrer Tore und Assists,
mit dem Ziel, ständig besser zu werden.

Der Wechsel zu Hoffenheim stellt für Linda Natter nicht nur
einen persönlichen Traum dar, sondern auch eine Chance, ihre
Karriere auf ein neues Level zu heben. Mit ihren
beeindruckenden Fähigkeiten und der positiven Einstellung ist
die Fußballwelt gespannt auf die nächsten Schritte dieser
talentierten Athletin.

Details
Vorfall Körperverletzung
Ursache Kreuzbandriss
Ort Faro, Portugal
Verletzte 1
Quellen www.vol.at
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