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Hilfe in der Weihnachtszeit:
Psychosoziale Angebote fur Einsame in
Rugen!

Insel RUgen bietet psychosoziale Unterstitzung Uber
Feiertage fur Menschen in Not - wichtige Anlaufstellen
informiert.

Rugen, Deutschland - Die bevorstehende Weihnachtszeit
bringt nicht nur Freude, sondern auch Herausforderungen fur
Menschen in Notlagen. Wahrend viele sich auf das Fest freuen,
kann diese Zeit fur alleinstehende, kranke oder arme Menschen
zu einer ernsthaften psychischen Belastung werden. Aus diesem
Grund hat die Psychiatriekoordinatorin des Landkreises
Vorpommern-Rigen zusammen mit Akteuren aus der
psychosozialen Versorgung Losungen entwickelt. Wie die
Website des Landkreises berichtet, wurde eine Ubersicht der
psychosozialen Angebote und Anlaufstellen flr die Zeit zwischen
Weihnachten und Neujahr erstellt. Diese Angebote sind


https://www.lk-vr.de/index.php?object=tx,3034.5&ModID=7&FID=3034.40062.1

entscheidend, um den Betroffenen das Gefuhl zu geben, dass
sie mit ihren Sorgen nicht alleine sind.

Die Liste umfasst nicht nur lokale Angebote, sondern auch
bundesweite Telefon- und Krisendienste, die jederzeit erreichbar
sind. Es ist von grofSter Bedeutung, dass Hilfesuchende wissen,
dass sie Unterstutzung in Anspruch nehmen konnen, ohne
Scham zu empfinden. Zudem weist die Ubersicht darauf hin,
dass sie nicht vollstandig ist und es auch spezielle Hilfsangebote
fur suchtkranke Personen und Menschen mit geistiger
Behinderung gibt.

Umbau und Neunutzung des Landratsamts

Parallel dazu hat sich auch der Standort des Landratsamts
Vorpommern-Rugen durch umfangreiche Renovierungen
verandert. Laut IMplusPRO war das Gebaude von 1936 bis
2001 als Kaserne genutzt, bevor es zum Arbeitsamt wurde und
schlieBlich 2011 leerstand. Nach dem Erwerb durch die
IMplusPRO GmbH wurde das Gebaude umfassend renoviert und
modernisiert, um den heutigen Anforderungen gerecht zu
werden. Besonderes Augenmerk wurde auf die Haustechnik
gelegt, was eine neue Gaszentralheizung und moderne Elektrik
beinhaltete. Auch der Bedarf an Barrierefreiheit wurde
bertcksichtigt, indem ein Aufzug und kraftbetatigte Turen
eingebaut wurden. So wurde das ehemalige Kasernengebaude
in ein zeitgemales Landratsamt umgewandelt und im Juli 2012
ubergeben.
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