
14. November 2024

Herzgesundheit im Fokus: Kostenloses
Seminar an der Uni Jena!

Das Universitätsklinikum Jena lädt am 20. November zu
einem Seminar über Herzgesundheit und

Behandlungsmöglichkeiten ein.

Jena, Deutschland - 

Jena. Ein spannendes Seminar zur Herzgesundheit steht bevor!
Am Mittwoch, den 20. November, ab 16 Uhr lädt das
Universitätsklinikum Jena (UKJ) alle Interessierten zu einem
kostenlosen Event ein, das sich mit der weit verbreiteten
Herzinsuffizienz beschäftigt. Unter dem Motto „Stärke dein Herz!
Herzschwäche erkennen und behandeln“ werden Experten des
UKJ und niedergelassene Ärzte wertvolle Einblicke in das Leben
mit Herzschwäche geben und über Therapiemöglichkeiten sowie
aktuelle Diagnostik informieren.

Die Veranstaltung findet in der Aula des Jenaer
Universitätshauptgebäudes statt und bietet nicht nur spannende
Vorträge, sondern auch die Möglichkeit, direkt mit den
Herzexperten ins Gespräch zu kommen. Diese Initiative ist Teil
der bundesweiten Herzwochen, die jedes Jahr im November
stattfinden und auf die Bedeutung der Herzgesundheit
aufmerksam machen.

Ein Blick auf die Stadt

Doch das ist nicht alles, was Jena zu bieten hat! Am Samstag,
den 16. November, können Familien eine besondere Führung
durch das Stadtmuseum erleben. Unter der Leitung des



Studenten Joachim von Schlick entdecken die Teilnehmer die
faszinierende Sonderausstellung und erfahren mehr über den
Alltag früherer Studierender. Die Teilnahme kostet für Kinder nur
einen Euro, während Begleitpersonen drei Euro zahlen. Tickets
sind direkt an der Museumskasse erhältlich.

Zusätzlich wird am selben Tag eine kostümierte Stadtführung
angeboten, bei der historische Figuren wie der Jenaer
Scharfrichter Wolf Kramer und die Kräuterfrau Käthe spannende
Geschichten aus der düsteren Vergangenheit der Stadt erzählen.
Interessierte können sich Tickets bei der Jena Tourist-
Information sichern.

Und für Jazzliebhaber gibt es am Freitag, den 15. November, ein
Highlight: Das „Ingen Naven Trio“ tritt um 20 Uhr beim
Kunstverein am Markt 16 auf. Die talentierten Musiker,
Preisträger des Jazzwettbewerbs der Werner Richard – Dr. Carl
Dörken Stiftung, präsentieren ihr Debütalbum „Elewha“, das in
diesem Jahr für den Deutschen Jazzpreis nominiert wurde. Ihre
Musik verspricht eine aufregende Mischung aus verträumten
Melodien und energetischen Rhythmen!
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