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Beruhmte Autoren plaudern uber Leben,
Tod und verruckte Geschichten!

Martin Suter und Benjamin von Stuckrad-Barre diskutieren
in ihrem neuen Buch von Tod, Erinnerungen und
Alltagsnonsens.

) Nachrichten AG

Gorlitz, Deutschland - Martin Suter und Benjamin von
Stuckrad-Barre haben ihr neues Buch , Kein Grund, gleich so
rumzuschreien” veroffentlicht, in dem sie Uber die vielfaltigen
Facetten des Lebens plaudern. Dabei nehmen sie sowohl
alltagliche Themen wie Blumen und Rasenmahroboter als auch
personliche Erfahrungen auf. Besonders pragnant ist der
wiederkehrende Bezug auf Suters verstorbene Frau Margrith, die
2023 starb. Suter beschreibt die Trauer und den emotionalen
Umgang mit dem Verlust und erklart: , Es ist wahr, das Leben
geht nicht einfach weiter.” Diese ehrlichen Reflexionen machen
das Buch fast zu einem Lebensratgeber, wie bluewin.ch
berichtet.


https://www.bluewin.ch/en/entertainment/the-death-of-my-wife-left-me-speechless-2463100.html

Ein Dialog voller Emotionen

In den Gesprachen kommen Suter und Stuckrad-Barre oft auf
skurrile und tiefgrindige Themen zu sprechen, von
Schnittblumen bis hin zu Piercings. Besonders bertuhrend sind
die Passagen, in denen sie uber Beileidsbekundungen
diskutieren. Suter hebt hervor, dass echte Erinnerungen an den
Verstorbenen oft trostlicher sind als die geflhlten Floskeln, die
man haufig erhalt. ,,Halten Sie an Erinnerungen fest”, rat er den
Lesern, was er aus personlicher Erfahrung nachvollziehen kann.
Stuckrad-Barre erganzt, dass solche Botschaften mehr
Bedeutung tragen als die Ublichen, hilflosen Worte, die oft nur
zum Ausdruck bringen, dass man nicht weils, was man sagen
soll. Diese offene Auseinandersetzung mit Trauer ist ein
zentraler Bestandteil des Werkes, das saechsische.de als
amusanten, aber auch tiefgreifenden Dialog beschreibt.

Das Buch ermutigt Leser, sowohl das Leben in seinen bunten
Facetten als auch den Umgang mit Verlust und Trauer zu
reflektieren. Durch den humorvollen und zugleich verletzlichen
Dialog zwischen Suter und Stuckrad-Barre entfaltet sich eine
Erzahlung, die sowohl leichtfulSig als auch nachdenklich ist. Die
Verbindung von personlichem Schmerz und alltaglichem
Geschehen verleiht dem Buch eine aulSergewohnliche Tiefe und
ladt die Leser ein, sich sowohl mit der Leichtigkeit als auch mit
der Schwere des Lebens auseinanderzusetzen.
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