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Neubrandenburger uberraschen einsame
Senioren zu Weihnachten!

Neubrandenburg feiert Weihnachten: Burger packen
Geschenke fur einsame Senioren in der Residenz am
Nemerower Holz.
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Neubrandenburg, Deutschland - Uberraschungen unterm
Weihnachtsbaum flr einsame Senioren: In Neubrandenburg
engagieren sich Burger wie Gisela und ihre Tochter Katja Voigt,
um bedurftigen Heimbewohnern ein frohes Fest zu bereiten. Seit
funf Jahren sammeln sie mit Unterstutzung des Nordkurier
Geschenke fur Senioren, die oft keine Angehorigen mehr haben.
»,Das Packen macht uns viel Freude. Es ist ein schones Gefuhl,
anderen eine Freude zu machen*, berichtet Gisela Voigt, die
bald ihren 90. Geburtstag feiert. Die beiden packen
Geschenketlten voller nutzlicher und schoner Kleinigkeiten, von
Duschgel Uber Kalender bis hin zu selbstgemachten
Weihnachtskarten. Insgesamt bereiteten sie in diesem Jahr
Uberraschungen fir elf altere Menschen in der Seniorenresidenz



auf dem Lindenberg vor. Laut der stellvertretenden Heimleiterin
Kathrin Matern sind diese Geschenke fur viele Bewohner eine
willkommene Abwechslung: , Die Freude Uber die Packchen ist
jedes Mal grol3, selbst bei unseren dementen Bewohnern spuren
wir grofse Dankbarkeit”, erlautert Matern. Heiligabend wird der
Weihnachtsmann gleich viermal vorbeischauen, um die
Geschenke zu verteilen, denn in der Einrichtung leben tuber 100
Menschen.

Die Bedeutung der fruhen Entscheidung fur
ein Altersheim

Das Thema der Seniorenpflege wird auch von der Berliner
Zeitung aufgegriffen, die auf die Herausforderungen eingeht,
denen Pflegeeinrichtungen ausgesetzt sind. In Berlin existieren
uber 300 stationare Pflegeeinrichtungen, und die demografische
Entwicklung fuhrt dazu, dass die Nachfrage standig steigt. ,Je
friher man ins Heim geht, desto mehr kann man die Angebote
genielen”, erklart eine Heimleiterin des , Park Alterssitz City“.
Trotz der Angstmacherei rund um Pflegeheime, die viele
potenzielle Bewohner davon abhalt, friher zu gehen, gibt es
auch hier Chancen auf eine verbesserte Lebensqualitat. Die
Angst basiert oft auf Unwissenheit Uber die tatsachlichen
Bedingungen in den Einrichtungen, aber frUhzeitige
Entscheidungen kdnnen das Leben im Alter sehr bereichern und
der Einsamkeit entgegenwirken, wie die erfolgreiche Aktion von
Gisela und Katja Voigt zeigt.

Beide Artikel verdeutlichen, wie wichtig es ist, sich um die
Bedurfnisse alterer Menschen zu kimmern und ihnen Freude zu
bereiten, sei es durch personliche Geschenke oder durch die
Schaffung eines positiven Lebensumfeldes in der Gemeinschaft.

Nordkurier berichtete uber die festliche
Uberraschungsaktion fir Senioren. Auch Berliner Zeitung
thematisierte die Herausforderungen in der
Seniorenpflege.
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