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Alpakas auf Usedom: Entspannung und
Therapie mit flauschigen Freunden!

Entdecken Sie die Alpaka-Oase Usedom: Tiergestützte
Therapien und Wanderungen mit Alpakas auf der

malerischen Insel.

Ahlbeck, Deutschland - Die Alpaka-Oase auf Usedom zieht
tierliebende Besucher an! Daniela Höltge erfüllt sich mit ihrer
alpakanischen Oase in Ahlbeck einen Herzenswunsch, nachdem
sie jahrelang in der Gastronomie tätig war. Der 35-Jährigen, die
ursprünglich aus Berlin stammt, gelang der Wandel vom Tapas-
Bar-Betrieb zu einer bunten Welt der Alpakas. Ihre sechs
Hengste, unter ihnen Da Vinci und Mogli, sind die Stars, die
regelmäßig im Caritas-Seniorenzentrum Stella Maris in
Heringsdorf vorbeischauen. „Sie zaubern jedem ein Lächeln ins
Gesicht“, sagt Höltge, die ihren Alpakas eine hohe Bedeutung
beimisst und derzeit die Ausbildung zur Alpaka-Therapeutin
anstrebt. Wie die Ostsee-Zeitung berichtete, ist der Kontakt
zu den flauschigen Tieren besonders für ältere Menschen

https://www.ostsee-zeitung.de/lokales/vorpommern-greifswald/usedom/frau-von-der-insel-usedom-bietet-wanderungen-und-therapien-mit-alpakas-an-6LG5YIMIRJABBIYWGJNGB7DNHE.html


wertvoll, denn trotz Demenz können viele Senioren sich noch an
den Besuch erinnern.

Alpakawanderungen für jeden Geschmack

Das Hauptangebot der Alpaka-Oase sind geführte Wanderungen
mit den sanften Tieren, die aktuell viel Aufmerksamkeit auf sich
ziehen. Diese finden regelmäßig statt und dauern je nach
Zielgruppe zwischen einer und zweieinhalb Stunden. Dabei
lernen die Teilnehmer nicht nur die Alpakas näher kennen,
sondern erfahren auch viel über deren Herkunft und
Bedürfnisse. Eine Neuigkeit aus der Umgebung ist das Alpaka-
Wanderungsangebot in Montafon, das ebenso unvergessliche
Erlebnisse in der Natur verspricht. Wie auf der Webseite von
Montafon-Alpakas beschrieben, sind die Wanderungen nicht
nur lehrreich, sondern bieten auch zahlreiche
Fotomöglichkeiten, die während des Spaziergangs genutzt
werden können.

Ein weiteres interessantes Detail: Daniela Höltge verkauft auch
Naturdünger, der aus den Alpakawoll-Abfällen entsteht. Ihre
Leidenschaft für die Tiere und ihr Engagement für die
Gesundheit der Besucher sind deutlich spürbar. Alpakas gelten
nicht nur als ausgesprochen niedlich, sondern haben auch
therapeutisches Potenzial, insbesondere für Menschen mit
psychischen oder psychosomatischen Beschwerden. Ein Besuch
in der Alpaka-Oase verspricht eine charmante Auszeit vom
Alltag.
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