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Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende:
Unterstützung in Gevelsberg!

Neue Selbsthilfegruppe für Alleinerziehende in Gevelsberg:
Austausch, Unterstützung und Netzwerkmöglichkeiten ab

8. Januar.

Gevelsberg, Deutschland - In Gevelsberg wird ein neuer
Anlauf gestartet, um Alleinerziehenden die Unterstützung zu
bieten, die sie dringend benötigen! Ein neues Selbsthilfegruppen-
Projekt wird ins Leben gerufen, um den Herausforderungen, die
mit der Erziehung von Kindern allein verbunden sind,
entgegenzuwirken. Diese Initiative, organisiert von der Kontakt-
und Informationsstelle für Selbsthilfe (KISS), ermöglicht den
Betroffenen, in einem geschützten Raum zu kommunizieren und
sich gegenseitig zu helfen. Das erste Treffen ist für den 8. Januar
geplant, wobei die Treffen jeden zweiten Mittwoch im Monat um
16.30 Uhr stattfinden. Hier können Eltern ihre Kinder mitbringen
und in einem freundlichen Umfeld ihre Erfahrungen und
Anliegen austauschen, wie auf lokaldirekt.de berichtet. Eine

https://lokaldirekt.de/news/neue-selbsthilfegruppe-fuer-alleinerziehende


Anmeldung ist erforderlich und kann telefonisch oder per E-Mail
erfolgen.

Vielfältige Angebote für Alleinerziehende

Parallel zu diesem neuen Angebot bietet das Zentrum für
Alleinerziehende in Bayern unter dem Motto „Vielfalt erleben“
eine Vielzahl von Programmen an. Hier sind sowohl Mütter als
auch Väter herzlich eingeladen, sich auszutauschen und
gemeinsame Aktivitäten zu erleben. Das Zentrum hat
regelmäßige offene Treffen, die jeden Mittwoch von 15:00 bis
18:00 Uhr stattfinden und eine Vielzahl von Aktivitäten wie
Kreativ-Workshops und Handarbeitsgruppen umfassen. So
können Alleinerziehende nicht nur Unterstützung finden,
sondern auch wertvolle Freizeitgestaltung und sozialer Kontakt,
wie auf alleinerziehendenzentrum.de beschrieben wird.

Diese Initiativen sind wichtig, um Alleinerziehenden ein
Netzwerk an Unterstützung zu bieten, das ihnen hilft, den oft
herausfordernden Alltag zu bewältigen. Durch den Austausch in
Gruppen und die Möglichkeit, Aktivitäten zu genießen, können
Alleinerziehende neue Hoffnung schöpfen und ihre
Lebensqualität steigern.
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