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Endlich Schluss mit Darmproblemen:
Neue Methode bringt Heilung!

Maja S. litt 20 Jahre unter Reizdarm. Dank der neuen
konfokalen Laserendomikroskopie in Bamberg fand sie
endlich Hilfe.
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Nach zwei Jahrzehnten leidet Maja S. (39) aus Nurnberg nicht
mehr unter unertraglichen Darmproblemen. Ihre
schwerwiegenden Beschwerden, die sie dazu zwangen, Nahrung
zu meiden und standig in der Nahe einer Toilette zu sein, haben
dank einer bahnbrechenden Diagnosetechnik ein Ende
gefunden. Vor 20 Jahren fiel bei ihr die Diagnose ,,Reizdarm*,
und trotz unzahliger Untersuchungen wurde nichts gefunden -
bis sie schlieBlich auf die revolutionare konfokale



Laserendomikroskopie (CLE) stiel3.

Diese fortschrittliche Methode wird an der Klinik fur Integrative
Medizin und Naturheilkunde in Bamberg eingesetzt, um die
Funktion der Darmbarriere in Echtzeit zu Uberwachen. Professor
Jost Langhorst erklart, dass bei gesunden Menschen die enge
Verbindung der Darmzellen dafur sorgt, dass Nahrstoffe in den
Blutkreislauf gelangen, wahrend schadliche Substanzen im Darm
verbleiben. Doch Stress, Medikamente und ungesunde
Ernahrung konnen diese Barriere schadigen - ein Zustand, der
als ,Leaky Gut"” bekannt ist. Im Rahmen der CLE konnten bei
Maja die problematischen Nahrungsmittel identifiziert werden,
die ihre Beschwerden auslosten.

Neuer Hoffnungsschimmer fur
Reizdarmpatienten!

Die CLE ist eine bahnbrechende Methode: Sie ermoglicht es
Arzten, die Darmbarriere unter 1000-facher VergréRerung
sichtbar zu machen. Maja wurde wahrend einer
Magenspiegelung getestet. Potenziell problematische
Nahrungsmittel wurden verabreicht, und mithilfe eines
Kontrastmittels konnten die Reaktionen in Echtzeit verfolgt
werden. ,Der Erfolg stellte sich bereits Tage spater ein. Ich
musste nicht mehr zehnmal taglich zur Toilette”, sagt sie
begeistert.

Die Behandlung umfasst auch eine mehrwochige Karenzzeit von
den identifizierten Reizstoffen und die Verwendung von
traditionellen Heilpflanzen wie Myrrhe. Professor Langhorst
betont, dass synthetische Medikamente oft nicht die gleiche
Wirksamkeit zeigen. Nutzen aus Pflanzenstoffen bestatigen
Studien und schaffen neue Hoffnung fur all jene, die unter
funktionellen Darmbeschwerden leiden - vor allem fur die Uber
zehn Millionen Deutschen, die von Reizdarm betroffen sind.
Frauen sind mit einer doppelten Wahrscheinlichkeit betroffen,
wobei psychische Faktoren die Beschwerden verscharfen
konnen.
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