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Deutschland

Gera im Fokus: Lebensqualitat far
Senioren nachhaltig verbessern!

Der Jahresbericht beleuchtet die Lebensrealitat alterer
Menschen in Gera, zeigt Herausforderungen auf und bietet
Losungen zur Verbesserung der Lebensqualitat.
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Kornmarkt 8, 07545 Gera, Deutschland - Ein eindringlicher
Blick auf die Lebensrealitat der alteren Generation in Gera! Der
neueste Jahresbericht enthullt die drangenden
Herausforderungen, mit denen die Uber 60-Jahrigen konfrontiert
sind. In Gera leben derzeit beeindruckende 37.290 Senioren,
was fast 40 Prozent der Gesamtbevolkerung ausmacht. Diese
Zahlen sind nicht nur Statistiken, sondern ein Weckruf fur die
Stadt, die Bedurfnisse dieser wichtigen Bevolkerungsgruppe
ernst zu nehmen!

»ES ist entscheidend, dass wir nicht nur Daten prasentieren,
sondern auch konkrete Impulse fur eine inklusive
Stadtentwicklung setzen”, erklart der Seniorenbeauftragte



Gunter Domkowsky. Er fordert, die Stimmen der Seniorinnen
und Senioren in Gera zu horen und gemeinsam Losungen zu
finden, um die Stadt fur alle Generationen lebenswert zu
gestalten. Die Schaffung barrierefreier Umgebungen steht dabei
ganz oben auf der Agenda. Sanierungsbedurftige Gehwege und
unzureichende Beleuchtung sind nur einige der Probleme, die
die Mobilitat und Sicherheit der alteren Menschen gefahrden.
Die stadtische Arbeitsgruppe ,Barrierefreiheit im offentlichen
Raum® hat bereits erste LOosungen erarbeitet, die nun in die
Stadtratsdebatten eingebracht werden.

Digitale Bildung und Unterstutzung fur
Senioren

Im Jahr 2024 stehen zahlreiche Veranstaltungen zur digitalen
Bildung auf dem Programm, darunter der beliebte Digitale
Dienstag in der Stadt- und Regionalbibliothek. Diese Initiativen
sind entscheidend, um alteren Menschen den Zugang zur
digitalen Welt zu erleichtern. Auch die AGATHE-Cafés bieten
wertvolle Anlaufstellen, die niedrigschwellige Angebote fur
Senioren bereitstellen. Die Zusammenarbeit mit dem
Service.GEneRAtionen wird intensiviert, um die Lebensqualitat
und Barrierefreiheit weiter zu verbessern.

Besondere Aufmerksamkeit wird im kommenden Jahr der
Analyse der Lebensbedingungen flr Senioren im Kontext der
Energiekrise und Inflation gewidmet. Domkowsky plant
verstarkte Beratungen und Mallhahmen zum Klima- und
Hitzeschutz, um die Unterstutzung fur die altere Generation zu
optimieren. Das Seniorenburo der Ehrenamtszentrale auf dem
Kornmarkt 8 bleibt der zentrale Anlaufpunkt fur alle Anliegen
rund um die Seniorenarbeit in Gera.
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