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Weihnachten ohne Zwang: Magie und
Tradition für Alle entdecken!

Die youngCaritas startet die Sammelaktion „Kilo gegen
Armut“ – Schulen sammeln Lebensmittel und

Hygieneartikel für Bedürftige.

Höflein, Österreich - In einem beeindruckenden Zeichen der
Solidarität rufen die Schüler der Volksschulen Höflein und
Göttlesbrunn – Arbesthal zur diesjährigen „Kilo gegen
Armut“-Aktion auf. Die Organisation „youngCaritas“ veranstaltet
diese Initiative in der Adventszeit, bei der lang haltbare
Lebensmittel und Hygieneartikel gesammelt werden, um
hilfsbedürftigen Menschen zu unterstützen. Die Schüler haben
mit großer Begeisterung Materialien gesammelt und sich
intensiv mit dem Thema Armut auseinandergesetzt, was die
Bedeutung der Aktion unterstreicht, wie noen.at berichtet.

Die Bedeutung von Traditionen

Währenddessen reflektiert ein Artikel von National
Geographic über die wichtige Rolle von Weihnachtstraditionen
in der heutigen Gesellschaft. Es wird zunehmend erkannt, dass
solche Feste nicht nur einen religiösen Hintergrund haben,
sondern auch eine wertvolle Gelegenheit bieten, das
Alltagsleben hinter sich zu lassen und neue Perspektiven zu
gewinnen. Psychologen betonen, dass diese Zeit der Reflexion
und des emotionalen Haltens dazu beiträgt, soziale Bindungen
zu stärken und einen Raum für „magisches Denken“ zu
schaffen, das Menschen hilft, die Welt zu begreifen.

Die Beschäftigung mit traumatischen Erlebnissen und die

https://www.noen.at/bruck/spendenaktion-bezirk-bruck-schueler-sammelten-spenden-fuer-kilo-gegen-armut-452199093
https://www.nationalgeographic.de/geschichte-und-kultur/2024/12/magie-der-feiertage-warum-weihnachtstraditionen-so-wichtig-sind
https://www.nationalgeographic.de/geschichte-und-kultur/2024/12/magie-der-feiertage-warum-weihnachtstraditionen-so-wichtig-sind


Isolation von Feiertagsriten werden ebenfalls angesprochen. Für
Menschen, die aufgrund von Schicksalsschlägen nicht mehr
feiern, kann die Abwesenheit von festlichen Traditionen eine
Quelle des Verlustes sein. Experten empfehlen, Inklusion und
Ansprache zu fördern, um diesen Personen das Gefühl von
Gemeinschaft und Geborgenheit zurückzugeben, wodurch sie
möglicherweise wieder einen Zugang zu den positiven Aspekten
der Tradition finden können.
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