
21. Dezember 2024

Schlechtes Biowetter in Ludwigsburg:
Regen und Kälte drohen!

Erfahren Sie über das aktuelle Biowetter in Ludwigsburg
am 21. Dezember 2024, inklusive Pollenflug und

gesundheitlichen Auswirkungen.

Ludwigsburg, Deutschland - Am heutigen 21. Dezember
2024 wird das Wetter in Ludwigsburg trüb und kühl erwartet. Die
Temperaturen starten am Morgen bei 2 Grad Celsius und
erreichen tagsüber nur 5 Grad. Eine hohe Wahrscheinlichkeit
von 100 % für Regen begleitet den Tag, wobei auch ein frischer
Wind mit Geschwindigkeiten von bis zu 23 km/h wehen wird.
Laut aktuellen Informationen von news.de ist auch für die
Nacht ein Temperaturabfall auf 6 Grad prognostiziert. Für
Sonntag, den 22. Dezember, ist mit einer ähnlichen Wetterlage
zu rechnen, wobei auch Regen und Schnee mit 100 %iger
Wahrscheinlichkeit in den Wetterbericht aufgenommen wurden.

Gesundheitliche Auswirkungen des Wetters

Die Meteorologischen Verhältnisse haben direkte Auswirkungen
auf das Wohlbefinden der Menschen in der Region. Insbesondere
leiden wetterfühlige Personen unter einem erhöhten Risiko für
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Migräne, Schwindel und psychische
Beeinträchtigungen. Der aktuelle Biowetterbericht weist darauf
hin, dass die negativen gesundheitlichen Effekte heute als leicht
bis moderat eingestuft werden. Es empfiehlt sich, bei
Wetterfühligkeit besonders auf die Bekleidung im Freien zu
achten und vielseitige Aktivitäten zu vermeiden, wie die
Stuttgarter Zeitung berichtet.

https://www.news.de/gesundheit/855923623/biowetter-ludwigsburg-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-21-12-2024/1/
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.biowetter-bw-mhsd-2024-04-04.f2699b7c-5953-4723-8d14-5726deac1b8e.html
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.biowetter-bw-mhsd-2024-04-04.f2699b7c-5953-4723-8d14-5726deac1b8e.html


Die Pollenbelastung bleibt in der Region Ludwigsburg
glücklicherweise niedrig. Heute sind keine relevanten Pollen von
Erle, Birke oder Gräsern zu erwarten, was Asthmatikern und
Allergikern eine gewisse Erleichterung bietet. Dennoch sollten
Betroffene trotz der geringen Pollenbelastung achtsam bleiben
und mögliche Symptome beobachten.
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