
15. Dezember 2024

Biowetter in Bergisch Gladbach: Regen,
Pollen und Auswirkungen auf die

Gesundheit!
Entdecken Sie aktuelle Informationen zum Biowetter und

Pollenflug im Rheinisch-Bergischen Kreis am 15. Dezember
2024.

Bergisch Gladbach, Deutschland - In Bergisch Gladbach
herrscht heute, am 15. Dezember 2024, ein feuchtes und kaltes
Wetter, das viele Einwohner belastet. Die Temperaturen pendeln
zwischen 2 °C am Morgen und erreichen nur 4 °C am Tag. Die
Vorhersage sieht durchgehenden leichten Regen mit einer
100%igen Niederschlagswahrscheinlichkeit vor, was zu Herz-
Kreislaufbeschwerden sowie Kopfschmerzen führen kann, wie 
news.de berichtete. Für morgen sind nur noch leichte
Regenfälle mit weniger Niederschlagswahrscheinlichkeit und
steigenden Temperaturen von bis zu 9 °C vorgesehen.

Wetterfühligkeit und Gesundheitsrisiken

Die Wetterlage wirkt sich negativ auf viele Menschen aus,
insbesondere solche, die unter Allergien oder Wetterfühligkeit
leiden. Bilden Sie sich auf die speziellen Gegebenheiten ein!
Heute wird besonders warnend auf potenzielle
Kreislaufbeschwerden hingewiesen. Die Empfehlungen für
Allergiker beinhalten angepasste Bekleidung und das Vermeiden
von Aufenthalten im Freien, um gesundheitlichen Risiken zu
entgehen. Insbesondere Asthma- und Rheuma-Patienten sollten
auf mögliche Symptome achten. Der Pollenflug ist in der Region
derzeit gering, allerdings könnten die Wetterverhältnisse
dennoch eine zusätzliche Belastung darstellen.

https://www.news.de/gesundheit/855923458/biowetter-bergisch-gladbach-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-15-12-2024/1/


Wie in-gl.de berichtete, engagieren sich mehrere lokale
Initiativen und Organisationen zur Förderung der Gesundheit
und des Wohlbefindens in der Region. Diese Aktionen könnten in
Zukunft auch als wertvolle Unterstützung bei der Bewältigung
der Wetterfühligkeit gesehen werden. Es bleibt abzuwarten,
welche weiteren Maßnahmen zur Verbesserung der Situation
ergriffen werden.
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