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David Alaba zurück im Training!
Comeback nach langer

Verletzungspause?
David Alaba kehrt nach 355 Tagen ins Training von Real
Madrid zurück. Comeback im Januar möglich - positive

Nachrichten für die Fans.

Madrid, Spanien - Nach einer langen Zeit des Wartens gibt es
endlich gute Nachrichten für die Anhänger von Real Madrid und
für David Alaba! Der 32-jährige Österreicher hat am Freitag, 355
Tage nach seinem letzten Pflichtspiel, ins Mannschaftstraining
zurückgekehrt. Dies markiert einen bedeutenden Schritt in
seiner Genesung von einem Kreuzbandriss, der ihn seit dem 18.
Dezember 2023 aus der Bahn geworfen hat. Alaba hatte zwar
bereits seit Ende September individuell trainiert, der Einstieg ins
Teamtraining hatte sich jedoch immer wieder verzögert. Diese
Rückkehr könnte nun das Comeback für den Abwehrspieler
einleiten, das zuletzt in Frage gestellt wurde – sogar Gerüchte



über ein mögliches Karriereende wurden laut, wie laola1.at
berichtet. 

Hoffnung für die Abwehr von Real Madrid

Trainer Carlo Ancelotti zeigte sich optimistisch und gab bekannt,
dass Alaba etwa einen Monat benötigen wird, um seine optimale
Form zu erreichen. Ein Comeback im Januar steht nun ganz oben
auf der Agenda, was eine Erleichterung für das Team darstellt.
In der bisherigen Saison hatte Real Madrid mit großen
Verletzungssorgen in der Defensive zu kämpfen. Mit Alaba und
dem ebenfalls zurückkehrenden Vinicius Junior, der nach einer
Muskelverletzung ebenfalls ins Mannschaftstraining
zurückkehrte, könnte die Abwehr deutlich stabiler werden. Nur
noch drei Spieler fehlen dauerhaft im Kader: Eduardo
Camavinga, Eder Militao und Dani Carvajal. Camavingas
Rückkehr wird für die nächste Woche erwartet, so 90min.de.

Ein Comeback von Alaba im Januar wäre für die Königlichen von
enormer Bedeutung, insbesondere wenn sie gegen Teams wie
den FC Girona antreten müssen. Es zeichnet sich ein positiver
Trend ab, der den Fans neue Hoffnung gibt und möglicherweise
die wachsende Verletztenliste weiter verringern könnte. Alabas
Rückkehr könnte nicht nur seine eigene Karriere, sondern auch
die ambitionsgeladenen Ziele von Real Madrid im neuen Jahr
erheblich ankurbeln.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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