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Klebach-Lind erhält „Gesunde-Gemeinde-
Tafel“ – Ein Vorbild für alle!

Klebach-Lind erhält die „Gesunde-Gemeinde-Tafel“ für
Gesundheitsinitiativen, überreicht von Landesrätin Beate

Prettner.

Klebach-Lind, Österreich - Ein historischer Moment für die
Gemeinde Kleblach-Lind! Im Zuge des Gesundheitstags wurde
die offizielle „Gesunde-Gemeinde-Tafel“ von Landesrätin Beate
Prettner feierlich überreicht. Dieser bedeutende Schritt
unterstreicht das Engagement der Gemeinde in der
Gesundheitsförderung. Seitdem Kleblach-Lind Teil der Initiative
„Gesunde Gemeinde“ geworden ist, wurde verstärkt auf
gesundheitsfördernde Programme für alle Altersgruppen
gesetzt. Von spannenden Vorträgen bis zu
Bewegungsangeboten, wie etwa Wald- und Gemeinde-
erkundungen für Kinder, wird hier alles geboten. Auch
Bewegungseinheiten im Winter finden großen Anklang. Mit
dieser Auszeichnung wird Kleblach-Lind zur 91. von 125



Gemeinden, die diese wertvolle Anerkennung erhalten, wie klick-
kaernten.at berichtete.

Gesundheit am Arbeitsplatz

Die Förderung der Gesundheit beschränkt sich nicht nur auf die
Gemeinden, sondern ist auch ein wichtiger Aspekt im
beruflichen Kontext. Laut lifetimehealth.ch sind betriebliche
Gesundheitsprogramme entscheidend, um Mitarbeiter bei der
Aufrechterhaltung ihrer Gesundheit zu unterstützen. Solche
Programme helfen, Stress zu reduzieren und die Produktivität zu
steigern, was letztendlich auch dem Unternehmen
zugutekommt. Somit zeigen beide Berichte, dass die
Gesundheitsförderung in der Gemeinschaft und am Arbeitsplatz
Hand in Hand geht, um das Wohlbefinden von Menschen aller
Altersgruppen zu verbessern.

Die Maßnahmen, die in Kleblach-Lind ergriffen werden, sind Teil
einer breiteren Bewegung, die zielt, das Bewusstsein für die
eigene Gesundheit zu stärken. Mit wertvollen und nachhaltigen
Initiativen, wie beispielsweise Sport- und Bewegungskursen
sowie vortragsbezogenen Veranstaltungen zu Ernährung und
mentaler Gesundheit, wird klar, wie wichtig es ist, aktiv zu
werden. Jede noch so kleine Maßnahme hat das Potenzial, das
Leben der Menschen positiv zu beeinflussen und ihnen die
Möglichkeit zu geben, mehr für ihre eigene Gesundheit zu tun.

Details
Ort Klebach-Lind, Österreich
Quellen www.klick-kaernten.at

lifetimehealth.ch

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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