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Vermeide die Menschenmengen in
Thailand - entdecke unbekannte Ziele

Entdecken Sie Thailands versteckte Juwelen! Vermeiden
Sie die Menschenmassen und erleben Sie weniger

bekannte, aber faszinierende Reiseziele wie Nan und
Lampang in der Hochsaison.

Hinweis des Editors: Melden Sie sich für den Unlocking the
World, den wöchentlichen Newsletter von CNN Travel an.
Erhalten Sie Neuigkeiten über Reiseziele sowie die neuesten
Informationen zu Luftfahrt, Essen und Trinken und Unterkünften.

Bei Urlaubsziele zählt Thailand zu den beliebtesten Ländern
weltweit. Laut Berichten hat das südostasiatische Land in
diesem Jahr bereits etwa 26 Millionen internationale
Touristen angezogen, und 2025 wird noch reger besucht sein.

https://www.cnn.com/newsletters/travel?source=nl-acq_article
https://www.cnn.com/newsletters/travel?source=nl-acq_article
https://www.nationthailand.com/news/general/40042209
https://www.nationthailand.com/news/general/40042209


Thailands Vielfalt an Attraktionen

Thailand ist bekannt für seine atemberaubenden Strände,
hervorragende Gastronomie, pulsierendes Nachtleben und
beeindruckende Tempel. Gleichzeitig ist jedoch auch die hohe
Anzahl an Besuchern ein Thema, das nicht ignoriert werden
kann.

Massentourismus und Umweltbewusstsein

Im Laufe der Jahre haben die thailändischen Behörden versucht,
den Einfluss auf die natürlichen Attraktionen zu mindern.
Beliebte Nationalparks werden zu bestimmten Jahreszeiten
geschlossen, um der Natur Zeit zur Regeneration zu geben.
Maya Bay ist ein extremes Beispiel: Die Bucht, die 2000 durch
den Film „The Beach“ bekannt wurde, wurde 2018 vollständig
für Touristen geschlossen und unterzog sich einem umfassenden
Rehabilitationsprogramm. Sie öffnete 2022 wieder ihre Pforten.

„Die Ressourcen und die Struktur des Ortes sind so überlastet
worden, dass es sich um reinen Massentourismus handelte. Dies
wirkte sich negativ auf die Wasserqualität, die Qualität des
Strandes und die Landschaft aus“, erinnert sich der
Tourismusanalyst Gary Bowerman von der Reise
Trendforschungsfirma Check-in Asia.

„Die natürliche Umwelt war geschädigt, überall lag Müll, und all
diese Probleme traten auf. Die thailändische Regierung sah nur
die Möglichkeit, es zu schließen und es als Beispiel dafür zu
verwenden, wie Touristen einen Ort falsch behandeln oder
einfach zu viele Touristen gleichzeitig an einem Ort sind. Wir
können die Wasserhähne zudrehen und den Zugang blockieren.“

Ein Beispiel für nachhaltigen Tourismus

Maya Bay hat nun zahlreiche neue Einschränkungen und bleibt
saisonal geschlossen, um den Druck auf ihr Ökosystem zu



reduzieren. In diesem Jahr war es von 1. August bis 30.
September für Reisende gesperrt.

Diese Schließung verdeutlicht die Herausforderungen, vor denen
Thailand steht. Der Tourismus ist von entscheidender Bedeutung
für die Wirtschaft des Landes. Im vergangenen Jahr generierten
die Besucher etwa $38 Milliarden (1,31 Billionen Baht) in
diesem Sektor und trugen somit erheblich zum
Bruttoinlandsprodukt bei.

Strategien zur Entlastung der Hotspots

Die thailändische Regierung will Touristen nicht abschrecken,
hat jedoch verschiedene Strategien angenommen, um 
Besucher in weniger bekannte Gebiete zu lenken, um die
Überfüllung in traditionellen Hotspots wie Phuket, Chiang Mai
und Koh Samui zu verringern.

„Die thailändische Reisebranche hat eine große Gelegenheit,
von einem stärkeren Fokus auf nachhaltige Tourismuspraktiken
zu profitieren“, sagt Olivier Ponti, Direktor für Marktforschung
und Marketing bei der Reiseanalyse-Firma Forward Keys.

„Dieser Wandel geht nicht nur darum, den ökologischen
Fußabdruck zu minimieren, sondern auch um die Förderung der
wirtschaftlichen Stabilität und die Verbesserung des Wohlstands
der lokalen Gemeinschaften. Durch die Förderung von Besuchen
in weniger überfüllten Gebieten und der Nutzung digitaler
Werkzeuge zur Steuerung des Zugangs zu beliebten Orten kann
Thailand besser mit Massentourismus umgehen und seine
natürlichen Ressourcen schützen.“

Weniger bekannte Reiseziele in Thailand

Unter den immer wieder hervorgehobenen Orten mit
einzigartigen kulturellen Attraktionen sind Nan und Lampang.
Laut Ponti ziehen beide Destinationen „jene an, die tiefer in
Thailands Erbe eintauchen möchten“. In der ersten Hälfte des

https://thailand.prd.go.th/en/content/category/detail/id/2078/iid/340124
https://www.tatnews.org/2024/07/tats-marketing-plan-2025-to-ignite-amazing-thailand-grand-tourism-year/


Jahres 2024 stiegen die internationalen Touristenbesuche in
Lampang im Vergleich zu demselben Zeitraum des Vorjahres um
102%, was auf ein wachsendes Interesse an diesen versteckten
Juwelen hindeutet.

Wenn Sie selbst einige dieser weniger bekannten Ziele erleben
möchten, finden Sie hier einige Optionen, die Sie in Betracht
ziehen sollten, während Thailand in die geschäftigste Saison des
Jahres eintritt.

Chiang Dao im Chiang Mai Bezirk

Etwa eine Stunde von Chiang Mai entfernt ist Chiang Dao der
ideale Ort für Reisende, die wunderschöne Ausblicke und
Abenteuer suchen. Hier befindet sich der dritthöchste Berg
Thailands, heiße Quellen und lokale Märkte, die regionale
Produkte wie Textilien von Bergvölkern und Bambus-
Handwerksprodukte anbieten.

Die Stadt Chiang Dao selbst ist klein, bietet jedoch eine
authentische thailändische Erfahrung. Die Gegend ist ein
hervorragendes Ziel zum Trekking, wobei Tourunternehmen
mehrtägige Ausflüge in die umliegenden Berge anbieten. Die
bekannteste Attraktion der Region ist das Höhlensystem Chiang
Dao (Tham Chiang Dao) mit Dutzenden von Höhlen, von denen
einige beleuchtet und mit Buddha-Statuen dekoriert sind.

Khanom, Nakhon Si Thammarat

Im Südosten Thailands liegt Khanom in der Provinz Nakhon Si
Thammarat und ist ideal für Besucher, die einen entspannten
Urlaub abseits der Touristenströme suchen – mit schönen
Stränden, Fischerdörfern und erstklassigen Ausblicken.

In Khanom können Reisende pinke Delphinstatuen bewundern,
da das Delphinsighting dort eine der Hauptattraktionen ist.
Reisenden werden Bootstouren angeboten, um diesen lokalen
Bewohnern näher zu kommen. Probieren Sie unbedingt das 



khao yam, ein regionales Gericht, das Reis als Basis verwendet
und mit Kräutern, Gemüse, Fischsauce, getrockneten Garnelen,
Kokosnuss, frischem Limettensaft und Chili kombiniert wird.

Ein Pluspunkt: Khanom liegt auf dem Festland, nicht weit vom
Fährhafen Don Sak entfernt, der die beliebten Inseln Koh
Phangan und Koh Samui bedient – ein einfacher Abstecher für
Reisende, die vor oder nach ihrem Inselbesuch einen kurzen
Aufenthalt einlegen möchten.

Koh Kood, Trat

Koh Kood, auch bekannt als Koh Kut, ist eine Insel in der
östlichen Region Thailands in der Nähe der kambodschanischen
Grenze und wird von Kennern als „ Pflichtziel“ angesehen.
Reisende, die schöne Strände suchen – Klong Chao Beach und
Bang Bao Beach sind zwei Highlights –, Schnorcheln, Wandern,
Wasserfälle und eine entspannte Atmosphäre erleben möchten,
sollten dieses Ziel in ihre Reiseroute aufnehmen.

Um dieses Paradies mit klarem Wasser und feinen weißen
Stränden zu erreichen, müssen Sie eine Fähre oder ein
Schnellboot vom Laem Sok Pier auf dem Festland in der Provinz
Trat nehmen, es sei denn, Sie übernachten im Luxusressort 
Soneva Kiri, das Flugübertragungen von Bangkok anbietet. Die
meisten Resorts auf der Insel verfügen über eine begrenzte
Kapazität, weshalb eine frühzeitige Buchung besonders in der
Hochsaison von entscheidender Bedeutung ist.

Nan

Nan ist ein beliebtes Ziel, das von Thailändern geschätzt wird,
aber bei ausländischen Besuchern eher unbekannt bleibt. Die
ruhige Stadt in der gleichnamigen Provinz ist einen zweitägigen
Aufenthalt wert und bietet Outdoor-Abenteuer, faszinierende
Tempel sowie eine gute Auswahl an Unterkünften und Speisen,
einschließlich khao kan chin – einem aromatischen und
herzhaften nordthailändischen Gericht, das Reis mit gehacktem

https://guide.michelin.com/th/en/article/features/anatomy-of-a-dish-1-khao-yam
https://www.cnn.com/travel/article/soneva-kiri-koh-kood-thailand/index.html


Schweinefleisch, Schweineblut und Gewürzen kombiniert.

Der Doi Phu Kha, ein Nationalpark mit Höhlen, Wasserfällen,
Bergblicken und Wäldern, zählt zu den Höhepunkten der Provinz
und ist ein Traumziel für Trekkingliebhaber und Abenteurer.

Bei den Tempeln ist Wat Phumin der berühmteste und ist seit
über 400 Jahren in Betrieb. Er verfügt über ein einzigartiges
Wandgemälde, dessen Vollendung mehr als zwei Jahrzehnte in
Anspruch nahm, mit einer beliebten Szene, die ein flirtendes
thailändisches Paar zeigt.

Reisende, die Tempel auf Hügeln besichtigen möchten, sollten
Wat Phra That Khao Noi besuchen. Diese religiöse Stätte aus
dem 15. Jahrhundert zeigt in der Mitte der Terrasse eine goldene
Buddha-Statue. Für das beste Erlebnis sollten Sie während des
Sonnenuntergangs kommen und die Aussicht auf die Stadt und
die umliegende Natur genießen.

Lampang

Die Stadt Lampang, die Hauptstadt der Provinz Lampang, ist
etwa 90 Minuten von der Innenstadt von Chiang Mai entfernt
und einen Aufenthalt von mindestens zwei Nächten wert. Bei
einem Spaziergang entlang der Thalart Gao Road können
Touristen historische Gebäude, darunter das im Lanna-Stil
erbaute Holzhaus Ban Sao Nak, besichtigen, das 1895 erbaut
wurde und für seine 116 Säulen bekannt ist.

Besucher können auch durch das Stadtzentrum auf der Südseite
des Wang-Flusses und entlang der Sri-Kird Road schlendern, um
die Straßenkunst zu sehen, die die Kultur der Stadt feiert. In den
1950er Jahren eröffneten Unternehmer in diesem Bezirk
mehrere Küchenutensilienfabriken, die Reisschalen mit Hahn-
Designs produzierten – ein Symbol für Glück und harte Arbeit.
Heute können Touristen noch dampfend heiße Schalen Nudeln in
den berühmten Hahn-Schalen von Lampang genießen, die
überall in Thailand verkauft werden.

https://www.tourismthailand.org/Attraction/doi-phu-kha-national-park


Wer mehr über die religiösen Stätten der Region erfahren
möchte, sollte den Wat Phra That Lampang Luang besuchen,
eine beeindruckende buddhistische Tempelanlage, die auf das
Jahr 1476 datiert. Dies ist eines der ältesten erhaltenen
Holzgebäude Thailands.

Touristen, die mehr über die religiösen Stätten der Umgebung
erfahren möchten, können auch die Tempel Wat Si Rongmuang,
Wat Chiang Rai, Wat Kaew Don Tao Suchadaram, Wat Pong
Sanuk Nua und Baan Sao Nak besuchen. Dort treffen sie auf
funkelnde Edelsteine, auffällige goldene Details, Schreine,
Drachenmotive und Statuen von weißen Elefanten.

Für etwas wirklich Einzigartiges sind die Klosteranlagen von Wat
Chaloem Phra Kiet auf dem Berg einen Ausflug ins eine Stunde
entfernte Chae Hom Gebiet wert.

Details
Quellen edition.cnn.com
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