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Junge Ideen für Gesundheit: Ottakringer
Konferenz begeistert 240 Jugendliche
Die Jugendgesundheitskonferenz in Ottakring fördert
Gesundheitskompetenz bei 240 Jugendlichen durch

kreative Projekte und Workshops.

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Österreich - Am 16.
Dezember 2024 fand in Ottakring die zweite Auflage der
Jugendgesundheitskonferenz der Wiener Gesundheitsförderung –
WiG statt. Über 240 Jugendliche, unterstützt von ihren Lehrern
und Jugendarbeitern, präsentierten kreative Beiträge zu
verschiedenen Gesundheitsthemen in der JugendZone 16.
Dennis Beck, Geschäftsführer der Wiener Gesundheitsförderung,
äußerte sich begeistert über das Engagement der Jugendlichen:
„Es ist schön zu sehen, wie viel Spaß Jugendliche dabei haben,
sich mit ihrer Gesundheit zu beschäftigen.“ Die Veranstaltung
soll nicht nur zur Stärkung der Gesundheitskompetenz
beitragen, sondern auch das Bewusstsein für wichtige
Gesundheitsthemen schärfen. Auch Bezirksvorsteherin Stefanie



Lamp freut sich über das Interesse der Jugendlichen: „Für uns im
Bezirk war es besonders spannend zu sehen, in welche Richtung
Jugendliche denken und wo wir mit unserer Arbeit anknüpfen
können.“

Bunte Aktivitäten und Workshops

Die Konferenz bot eine Vielzahl von Aktivitäten, darunter
spannende Workshops zu Themen wie Erste Hilfe, Tanz und
Boxen sowie Wissenstests zu Rausch, Handysucht,
Körperbewusstsein und mehr. Die Jugendlichen beschäftigten
sich auch mit Fragen rund um Ernährung und nahmen an einer
Blindverkostung von Früchten und Gemüse teil. Diese
umfassenden Maßnahmen und die große Themenvielfalt
spiegeln das Ziel der Jugendgesundheitskonferenz wider, das
darin besteht, den Jugendlichen eine Plattform zu bieten, um
sich als Expert*innen ihrer eigenen Gesundheit zu präsentieren
und aktiv mit ihrer Gesundheitskompetenz umzugehen, wie 
Wig.or.at berichtete.

Das Projekt, das mehrere Monate dauert, involviert Schulen und
Einrichtungen, die mit Jugendlichen arbeiten, und bietet
umfassende Unterstützung durch die Wiener
Gesundheitsförderung – WiG. Die Teilnahme an der
Jugendgesundheitskonferenz stellt einen wichtigen Schritt dar,
um Jugendliche zur Auseinandersetzung mit ihrer Gesundheit zu
motivieren und ihnen zu zeigen, wie sie ihre eigenen Ideen
entwickeln und präsentieren können, so OTS.at.

Details
Vorfall Sonstiges
Ort Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Österreich
Quellen www.ots.at

www.wig.or.at

https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20241216_OTS0111/ottakringer-jugendliche-mit-kreativen-beitraegen-bei-wig-jugendgesundheitskonferenz
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20241216_OTS0111/ottakringer-jugendliche-mit-kreativen-beitraegen-bei-wig-jugendgesundheitskonferenz
https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz
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