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Virtuelle OP-Vorbereitung: Uniklinik
Würzburg entlastet Patienten!

Die Uniklinik Würzburg erforscht mit einem neuen Projekt,
wie Patienten vor Operationen virtuell entlastet werden

können.

Würzburg, Deutschland - Die Uniklinik Würzburg steht vor
einer bahnbrechenden Innovation in der Patientenversorgung.
Mit der Unterstützung des Bundes in Höhe von 750.000 Euro
wird ein neues Forschungsprojekt namens „TelePeriOP“ ins
Leben gerufen. Ziel ist es, Patienten von der oft stressigen und
zeitaufwendigen Vorbereitung auf geplante Operationen zu
entlasten. Statt für ein Vorgespräch beim Anästhesisten
persönlich in die Klinik zu kommen, sollen Abläufe künftig
virtuell von zu Hause aus erfolgen. Hierbei werden wichtige
Dokumente digital erfasst und gemeinsam ausgefüllt, was die
Notwendigkeit häufiger Arztbesuche erheblich verringern
könnte, berichtet radiogong.com.

https://www.radiogong.com/aktuelles/news/wuerzburg-uniklinik-will-patienten-vor-geplanten-ops-entlasten


Ein typischer Tag im Krankenhaus

Der Hauseintritt ins Krankenhaus wird oft von einer kurzen
Ruhephase unterbrochen, denn bereits sehr früh morgens,
typischerweise zwischen 5 und 8 Uhr, erfolgt die Blutentnahme
durch Pflegekräfte. Diese frühe Maßnahme stellt sicher, dass die
Krankenschwestern und Ärzte die Ergebnisse rechtzeitig für die
täglichen Visiten überprüfen können. Während dieser Visiten –
die im Normalfall mindestens einmal täglich stattfinden –
bespricht der Arzt alle relevanten Informationen mit den
Patienten, was sowohl Symptome als auch geplante
Behandlungen umfasst. Hierbei können Patienten sich darauf
vorbereiten, indem sie Fragen notieren und sogar Unterstützung
von Angehörigen in Anspruch nehmen, wie msdmanuals.com
erläutert.

Darüber hinaus wird eine klare Planung der Tagesabläufe für die
Patienten getroffen, inklusive der Festlegung von Essenszeiten
und Bewegungsaktivitäten, da eine zu lange Bettlägerigkeit
gesundheitliche Komplikationen verursachen kann. Diese
Konzepte zur Patientenbetreuung zeigen den Bestreben der
Kliniken, sowohl die Atmosphäre im Krankenhaus zu verbessern
als auch den Heilungsprozess der Patienten effizienter zu
gestalten.
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