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Thomas Rettenegger: Sturz uberschattet
Nordische Ski-WM in Trondheim!

Thomas Rettenegger, OSV-Kombinierer, beendet die
Nordischen Ski-Weltmeisterschaften in Trondheim verletzt.
Schulterstechen sorgt fur vorzeitige Heimreise.

Trondheim, Norwegen - Schock fiir den OSV-Kombinierer
Thomas Rettenegger! Bei den Nordischen Ski-
Weltmeisterschaften in Trondheim hat der talentierte Athlet
einen schweren Sturz auf der Grolsschanze erlitten, der seine
Teilnahme an dem wichtigen Wettkampf abrupt beendet hat.
Der 25-Jahrige, der aus Salzburg stammt, war motiviert, sich
nach seiner Ankindigung als Ersatzmann vor zwei Jahren
zuruckzukampfen. Doch nach dem missgltickten Sprung am
Dienstag zeigt sich, dass die Hope des starken Springers auf der
Kippe steht. ,Ich habe einen Bauchfleck gemacht. Es war ein
Eigenfehler”, kommentierte Rettenegger kurz nach dem Vorfall,
doch die Schmerzen in seiner Schulter wurden im Laufe des
Tages immer schlimmer, wie krone.at berichtet.

Die Entscheidung war dramatisch: Am Mittwochvormittag wurde
festgelegt, dass der Athlet vorzeitig aus Norwegen abreisen
muss. Teamarzt Stefan Hainzl schilderte die Situation
besorgniserregend: ,, Thomas ist sehr blod auf die Schulter
gefallen. Der Sturz sah nicht schlimm aus, doch die Schmerzen
wurden deutlich mehr.” Es war evident, dass Rettenegger im
Wettkampf deutlich eingeschrankt wére, sodass die Arzte
schnell handeln mussten.

Schulterschmerzen und ihre Ursachen


https://www.krone.at/3714206

Schulterschmerzen, wie sie auch bei Rettenegger auftraten, sind
nicht nur beim Sport ein haufiges Phanomen, sondern konnen
verschiedene Ursachen haben und verschiedene Symptomatiken
zeigen. Die Beschwerden konnen rechts oder links auftreten und
unterschiedliche Schweregrade haben, erklart eine detaillierte
Analyse zu Schulterschmerzen auf
symptomeundbehandlung.com. Zu den haufigsten Ursachen
zahlen Entzundungen, Verletzungen oder sogar Erkrankungen
der Rotatorenmanschette. Diese Muskeln und Sehnen spielen
eine entscheidende Rolle in der Stabilitat und Bewegung des
Schultergelenks. Ein Sturz, wie der von Rettenegger, kann zu
Rissen oder Entzindungen fuhren, die nicht nur schmerzhaft
sind, sondern auch die Beweglichkeit stark einschranken.

Die sofortige Behandlung ist entscheidend: Ruhe und Schonung
sind unerlasslich, um die Heilung zu unterstutzen. In vielen
Fallen greifen Mediziner auch auf Medikamente zur
Schmerzlinderung zuruck. Sollten die Schmerzen trotz
konservativer Mallnahmen weiterhin bestehen, sind
weitergehende medizinische Eingriffe und Rehabilitation
notwendig, um die normale Bewegungsfahigkeit
wiederherzustellen. Gerade bei Leistungssportlern wie
Rettenegger ist die schnelle Ruckkehr zur vollen
Leistungsfahigkeit essenziell.
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