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Gesundheitswissen auf die Ohren: Der
neue Aufklärungspodcast begeistert!

Entdecken Sie &quot;gesundheit-hören&quot;, den
einzigartigen Podcast, der Gesundheitsbegriffe einfach

erklärt. Informieren Sie sich schnell und unkompliziert über
wichtige Themen.

Baierbrunn, Deutschland - Ein neuer Podcast revolutioniert
die Gesundheitsaufklärung im deutschsprachigen Raum!
„gesundheit-hören – Das Lexikon“ bietet auf unterhaltsame und
leicht verständliche Weise schnelle Antworten auf häufige
Gesundheitsfragen. Der Podcast, der im Januar 2024 ins Leben
gerufen wurde, hat bereits über 221 Folgen mit mehr als
500.000 Streams und Abrufen produziert, die auf gängigen
Plattformen wie Spotify und Apple Podcasts verfügbar sind, wie
die Braunschweiger Zeitung berichtete.

Die kurzen Episoden, die jeweils nur drei bis fünf Minuten
dauern, behandeln Themen wie Muskelkrämpfe, Hautkrebs und

https://www.braunschweiger-zeitung.de/wirtschaft/Presseportal/article407881640/gesundheit-hoeren-das-lexikon-die-meistgefragten-podcast-gesundheitsbegriffe-was-steckt-hinter-muskelkrampf-hautkrebs-fsme.html


Bluthochdruck, und geben den Zuhörern die Möglichkeit,
wichtige Informationen schnell und unkompliziert zu erhalten.
Chefredakteur Peter Glück unterstreicht, dass das Format
besonders gut bei Menschen ankommt, die möglicherweise
weniger mit dem Thema Gesundheit vertraut sind oder für die
Deutsch nicht die Muttersprache ist. Dies wird durch die
einfache Sprache und die gut strukturierten Informationen
erreicht, die jede Folge bereichern, wie die Apotheken
Umschau erläutert.

Ein Podcast für alle!

„gesundheit-hören – Das Lexikon“ ist nicht nur für Ärzte oder
Fachleute gedacht, sondern richtet sich an alle, die Fragen zur
Gesundheit haben. Die Episoden bieten klare, faktenbasierte
Antworten und sind ein hervorragendes Hilfsmittel für alltägliche
Gesundheitsfragen. Ob es darum geht, Krankheitsbilder zu
verstehen oder Informationen zu Medikamenten und Therapien
zu erhalten, der Podcast schafft es, komplexe Begriffe in
einfache Sprache zu übersetzen und somit zur allgemeinen
Gesundheitskompetenz beizutragen.

Details
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