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Zweisprachiger Kindergarten in Ferlach:
Auszeichnung fur gesunde Betreuung!

Der zweisprachige Kindergarten ,,Du und ich/Jaz" in Ferlach
erhalt am 6. Juni 2025 das Gutesiegel ,,Gesunde
Kinderbetreuung®.

Nachrichten AG

Ferlach, Osterreich - Der zweisprachige Kindergarten ,,Du und
ich/Jaz in Ferlach” erhielt am 6. Juni 2025 das Gutesiegel
»~Gesunde Kinderbetreuung”. Diese Auszeichnung wurde von der
Gesundheitslandesratin Beate Prettner Uberreicht, die das
Engagement des Kindergarten-Teams fur die Gesunderhaltung,
Bewegung und das Wohlbefinden der Kinder lobte. Ferlach ist
eine von 111 Kinderbetreuungseinrichtungen in Karnten, die im
Rahmen der Initiative ,Gesunde Kinderbetreuung*
ausgezeichnet wurden. Von diesen Einrichtungen haben 57 seit
mindestens drei Jahren gesundheitsfordernde Projekte
implementiert, wodurch sie sich besonders hervorheben.

Die Gesundheitsprojekte im Kindergarten konzentrieren sich auf



wesentliche Aspekte wie gesunde Ernahrung und kindgerechte
Bewegungsangebote. Zu den Aktivitaten gehoren Yoga sowie
Waldpadagogik, die den Kindern nicht nur Freude an der
Bewegung vermittelt, sondern auch ihre Verbindung zur Natur
starkt. Der Kindergarten fordert zusatzlich Themen wie Honig als
gesunde Zuckeralternative und die Herstellung von
Krautersalzen, wodurch den Kindern spielerisch Wissen uber
gesunde Lebensmittel nahergebracht wird.

Vielfaltige Gesundheitsprojekte

Ein weiterer elementarer Teil der
Gesundheitsforderungsprojekte sind Angebote zur grinen
Kosmetik. Hierbei wird den Kindern altersgerecht der Umgang
mit Korperpflegeprodukten nahergebracht. Zudem haben sie die
Moglichkeit, Erfahrungen mit Klangschalen zu sammeln, was zur
Forderung der Sinne beitragt und die Wahrnehmung starkt.

Der Kindergarten ,,Du und ich/Jaz in Ferlach” ist ein
hervorragendes Beispiel fur die Umsetzung von
Gesundheitsforderung in Kitas, wie sie auch von anderen
Fachstellen gefordert wird. Diese Initiative zielt darauf ab,
Lebens- und Arbeitsbedingungen in Kindertageseinrichtungen zu
verbessern und ein positives Gesundheitskonzept zu fordern.
Ziel ist es, Kindertageseinrichtungen in gesunde Lebenswelten
zu transformieren, wobei Ernahrung, Bewegung und Hygiene
zentrale Themen sind.

Bedeutung fur die fruhkindliche
Entwicklung

Wie die Initiative betont, ist ein gesunder Lebensstart fur Kinder
von grundlegender Bedeutung. Gesundheitsforderung umfasst
nicht nur korperliche Aspekte, sondern auch die Entwicklung
gesundheitsrelevanter Einstellungen und Verhaltensweisen, die
in der frhkindlichen Bildung verankert werden sollten. Dies
beinhaltet sowohl praventive Malihahmen gegen Sucht- und



Gewaltproblematik als auch die Forderung des
Umweltbewusstseins.

Zusammengefasst zeigt die Auszeichnung des Kindergartens
»,Du und ich/Jaz in Ferlach” die erfolgreiche Implementierung
eines Konzepts, das die Gesundheit der Kinder in den
Mittelpunkt stellt und sie auf ihrem Weg zu einem gesunden
Erwachsenenleben begleitet.
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