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Zverev wehrt sich gegen Becker und
Rittner: ,,lhr Niveau ist nicht meins!“

Alexander Zverev aulSert sich zu Kritik von Becker und
Rittner nach seinem Ausscheiden bei den French Open und
blickt optimistisch nach Stuttgart.

Nachrichten AG

Stuttgart, Deutschland - Alexander Zverev hat auf kritische
AuRerungen von Boris Becker und Barbara Rittner reagiert, die
nach seinem Viertelfinal-Aus bei den French Open gegen Novak
Djokovic laut wurden. Zverev betonte, dass er deren Meinungen
nicht ernst nehme, insbesondere da Rittner nie auf seinem
Niveau gespielt habe. Sie hatte seine Erklarung fur die
Niederlage, in der er auf einen Temperatursturz in Paris verwies,
als unzureichend kritisiert.

Boris Becker forderte Zverev auf, sich von seinem Vater als
Trainer zu trennen, um den entscheidenden Schritt in seiner
Karriere zu machen. Zverev, der nach einer schweren
Verletzung zuruickgekehrt ist und im vergangenen Jahr zwei



Grand-Slam-Finals erreicht hat, entgegnete, dass er in der
Weltrangliste weiterhin die Nummer zwei sei und sich als
ernstzunehmender Gegner fur die besten Spieler wie Carlos
Alcaraz und Jannik Sinner sehe.

Der Weg zu den Boss Open

Nach seiner Golf-Woche auf Mallorca landete Zverev in
Stuttgart, wo er an den Boss Open teilnehmen wird. Er dulierte,
dass er sich freue, wieder auf Rasen spielen zu kdnnen, da er im
letzten Jahr bis zu seiner Verletzung eine starke Leistung auf
dieser Unterlage gezeigt habe. In der ersten Runde des Turniers
hat Zverev ein Freilos und wird voraussichtlich am Donnerstag
im Achtelfinale antreten.

Boris Becker wird am Dienstag in Stuttgart erwartet. Es ist
unklar, ob es zu einem Treffen zwischen Zverev und Becker
kommen wird, wobei Zverev betonte, dass er trotz
unterschiedlicher Meinungen groRen Respekt vor Becker habe
und er in der Vergangenheit viel Kontakt zu ihm hatte.

Der mentale Aspekt im Tennis

Die Herausforderungen im Tennis sind vielfaltig und erstrecken
sich Uber konditionelle, kognitive, technische und taktische
Aspekte. Die mentale Starke spielt eine entscheidende Rolle fur
den Erfolg. Oftmals sind es mentale Unterschiede, die zwischen
den TOP 10 Spielern und anderen guten Profis bestehen. Ein
hoher Grad an Perfektion, der fur den Profisport notwendig ist,
wird in der Regel durch Millionen von Schlagen erreicht.

Die Unterstutzung der Eltern und ein geeigneter Trainer sind
wesentliche Faktoren fur den Werdegang junger Spieler.
Erfahrungen aus der Sportpsychologie zeigen, wie wichtig die
individuelle Forderung und das Teamwork fur die Entwicklung
von Athleten sind. Faktoren wie Belastungssteuerung, Medizin
und psychologische Unterstutzung sind entscheidend, um
Talente zu Spitzensportlern zu entwickeln, was auch Zverevs



aktuelle Situation verdeutlicht.
Die kommenden Wochen wird Zverev dafur nutzen, um sich in

Stuttgart zu beweisen und seine Ambitionen im Tennissport
weiter zu verfolgen.
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