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Zeckenalarm in Vorarlberg: Erster FSME-
Fall der Saison erfasst!

Steigende FSME-Falle in Vorarlberg: Frihwarnung,
Impfdefizite und SchutzmalBnahmen gegen Zecken
ubertragenes Virus.

) Nachrichten AG

Vorarlberg, Osterreich - In Vorarlberg ist bereits der erste Fall
von Fruhsommer-Meningoenzephalitis (FSME) in dieser Saison
gemeldet worden. Diese virale Infektionskrankheit, die
hauptsachlich durch Zecken Ubertragen wird, zeigt ersten
Anzeichen eines besorgniserregenden Anstiegs der Fallzahlen.
Laut Kosmo wurden im gesamten Vorjahr 20 bestatigte FSME-
Infektionen verzeichnet, und mit dem Beginn der aktuellen
Zeckensaison konnte die Zahl in diesem Jahr noch steigen.

Vorarlberg hat mit einer FSME-Impfrate von unter 70 Prozent die
niedrigste Durchimpfungsrate in ganz Osterreich. Im Vergleich
dazu verzeichneten andere Bundeslander wie Oberosterreich
und Niederosterreich hohere Impfraten. Virologe Rainer


https://www.kosmo.at/zecken-alarm-erster-fsme-fall-bereits-gemeldet/

Gattringer fuhrt die ansteigenden Fallzahlen auf bestehende
Impflicken, verandertes Freizeitverhalten sowie die milden
Winter zuruck, die die Zeckenaktivitat begunstigen.

Erhohung der Impfbereitschaft

Um die Impfbereitschaft insbesondere in den Risikogebieten zu
steigern, sind Aufklarungskampagnen sowie vergunstigte
Impfaktionen angedacht. FSME kann zu ernsthaften
Entzundungen im Gehirn, Ruckenmark und Hirnhauten fuhren
und zeigt einen Krankheitsverlauf, der von milden Symptomen
bis zu schwerwiegenden Folgeschaden variieren kann. Mit einer
Inzidenz von 5-15 % fuhrt die Infektion bei einigen Patienten zu
einer zentralnervosen Erkrankung, wahrend unter 1 % der
Betroffenen letztlich an FSME verstirbt.

Die Symptome einer FSME-Infektion kdnnen grippeahnlich sein
und umfassen Fieber, Kopfschmerzen oder
Gleichgewichtsstorungen. Das Gesundheitsportal betont, dass
nicht jeder Zeckenstich das Virus ubertragt und nicht jede
Infektion zu einem Krankheitsausbruch fihren muss. Es gibt
keine ursachliche Behandlung far FSME, weshalb die Impfung als
die wirksamste Praventionsmalinahme gilt. Die Schutzwirkung
der FSME-Impfung liegt bei 95-99 % bei korrekt durchgeflihrtem
Impfschema.

Zecken und ihre Gefahren

Zecken leben bevorzugt in Strauchern, Gebuschen und Wiesen,
wobei milde bis sommerliche Temperaturen sowie hohe
Luftfeuchtigkeit ihre Aktivitat fordern. Bei einem Zeckenbiss ist
es wichtig, diese schnell zu entfernen, um das Infektionsrisiko zu
minimieren. Die Empfehlung lautet, geeignete Pinzetten zu
verwenden und die Zecke hautnah zu fassen, um sie gerade
herauszuziehen. Desinfektion der Einstichstelle nach der
Entfernung wird ebenfalls angeraten. Ansonsten sind auch
Borreliose-Infektionen, die haufigste Folgeerkrankung nach
einem Zeckenstich, zu berucksichtigen. Auch auf Borreliose gibt


https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/immunsystem/zecken-krankheiten/fsme.html

es keine Impfung, aber eine Behandlung mit Antibiotika ist
moglich.

In Osterreich gilt mittlerweile als gesichert, dass kein
Bundesland FSME-frei ist. Der Anstieg der Erkrankungen
unterstreicht die Notwendigkeit einer erhohten
Aufklarungsarbeit sowie umfassender Praventionsmalinahmen in
der Bevolkerung.
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