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Viktor Frankls Lehren: Sinnfindung in
Krisenzeiten - Vortrag in Liesing

Erleben Sie am 19. November in Liesing, wie Elisabeth
Gruber vom Viktor Frankl Zentrum Wien zeigt, wie Viktor
Frankls Sinn-Lehre Zuversicht und Lebensbejahung in
Krisenzeiten schenkt. Eintritt frei!

In einer Zeit, die von zahlreichen globalen Herausforderungen
gepragt ist, bietet die Lehre von Viktor Frankl vielen Menschen
Zuversicht und Halt. Elisabeth Gruber vom Viktor Frankl
Zentrum Wien wird in einem bevorstehenden Vortrag aufzeigen,
wie die Erkenntnisse Frankls, eines herausragenden Psychiaters,
auch heute noch von groBer Relevanz sind.

Viktor Emil Frankl, dessen Buch ,,... trotzdem Ja zum Leben
sagen” im Jahr 1946 veroffentlicht wurde, gibt in diesem Werk
Einblick in seine grausamen Erfahrungen, die er wahrend des
Zweiten Weltkriegs in verschiedenen Konzentrationslagern,
darunter Auschwitz, machen musste. Die zentrale Frage, die sich
viele Menschen heutzutage stellen, ist, wie man in Anbetracht
der vielen Krisen - sei es die Klimakrise oder gesellschaftliche
Konflikte - dennoch das Lebensbejahende bewahren kann.

Einblick in die Sinn-Lehre
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