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Weihnachtsstress: Warum
Geschenkeeinkaufe zur Qual werden!

Erfahren Sie, wie der Geschenkeeinkauf Weihnachten 2024
fur viele zur Herausforderung wird und entdecken Sie
kreative, personalisierte Geschenkideen.

Nachrichten AG

Osterreich - Der Geschenkeinkauf zur Weihnachtszeit belastet
viele Menschen enorm. Eine aktuelle Umfrage des Instituts fur
Handel, Absatz und Marketing zeigt, dass jede sechste Person
das Einkaufen als aulSerst unangenehm empfindet. Besonders
die Menschenmassen und der gesellschaftliche Druck, etwas
schenken zu mussen, treiben den Stresspegel in die Hohe.
Interessanterweise berichten mehr als ein Drittel der Befragten,
dass sie die Betrunkenheit auf Christkindlmarkten als besonders
storend empfinden, wahrend laut ooe.orf.at neun Prozent unter
dem Zwang leiden, Weihnachtskekse backen zu mussen.

Der Kampf gegen den Weihnachtsstress


https://ooe.orf.at/stories/3284446/

Die Umfrage verdeutlicht, dass je alter die Personen sind, desto
weniger Freude bereitet ihnen das Einkaufen. Dabei erwarten
Experten flr das Weihnachtsgeschaft in Osterreich einen
Umsatz von Uber 2,2 Milliarden Euro, obwohl der
Weihnachtsstress nicht zu unterschatzen ist. Vor allem jungere
Befragte zwischen 16 und 34 Jahren sind oft angespannt, wenn
es darum geht, passende Geschenke zu finden. Hier kommt der
Trend zu personalisierten Geschenken ins Spiel!

Personalisierte Geschenke, wie sie auf was-soll-ich-
schenken.net detailliert beschrieben werden, bieten eine
grolRartige Moglichkeit, einem Geliebten ein einzigartiges
Prasent zu machen. Ob durch Gravuren auf Schmuckstlcken
oder durch individuelle Fotodrucke - die Moglichkeiten sind
nahezu unbegrenzt! Diese Geschenke strotzen vor
Personlichkeit und zeigen, dass man sich wirklich Gedanken
gemacht hat. Produkte wie gravierte Whisky-Fasser oder
individuell gestaltete Kissen sind nicht nur einzigartig, sondern
auch besondere Erinnerungsstucke, die lange Zeit Freude
bereiten.

Somit konnen kreative Ansatze beim Schenken nicht nur den
Stress reduzieren, sondern auch originale und bleibende
Eindrucke hinterlassen. Denn am Ende ist es vor allem die
personliche Note, die Geschenke wertvoll macht und daflr sorgt,
dass sie unvergesslich bleiben.
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