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Vorsicht im Flieger: TikTok-Trick fur
besseren Schlaf sorgt fur Alarm!

TikTok-Trend verspricht besseren Schlaf im Flugzeug, birgt
jedoch gefahrliche Risiken. Experten warnen vor
potenziellen Folgen.

Flughafen, Deutschland - Schlafen im Flugzeug ist fur viele
Passagiere ein Albtraum. Dank eines aktuellen TikTok-Trends,
der als ,Schlafhack” beworben wird, versuchen immer mehr
Reisende, diesem Dilemma zu entkommen. Doch Experten
krachen vor diesem vermeintlichen Wundertrick: Er kdnnte nicht
nur gefahrlich, sondern auch lebensbedrohlich sein. Laut oe24
fuhrt der Hack dazu, dass Passagiere ihre Knie an die Brust
ziehen und den Kopf darauf ablegen. Um die FulRRe stabil zu
halten, wird der Sicherheitsgurt um die FuBBkndchel geschnallt.
Eine Methode, die auf den ersten Blick erleichternd erscheint,
doch das Gegenteil kdnnte der Fall sein.

Flugsicherheitsexperten und Mediziner warnen eindringlich vor
dieser Technik. Sara Nelson, die Prasidentin der Association of
Flight Attendants, erlautert, dass sie nicht nur gegen
Sicherheitsvorschriften verstolit, sondern auch bei Turbulenzen
oder Notfallen fatale Folgen haben kdnnte. Der Sicherheitsgurt
ist daflr konzipiert, den Korper bestmoglich zu schitzen, indem
er uber dem Schof liegt. Dreht man ihn jedoch um die FuRe,
riskiert man ernsthafte Verletzungen, wenn es zu plotzlichen
Bewegungen kommt. Zudem kann diese Haltung die
Blutzirkulation beeintrachtigen und das Thromboserisiko
erhohen, insbesondere auf langen Flugen, wie t-online
berichtete.


https://www.oe24.at/reiselust24/reisetipps/besserer-schlaf-im-flugzeug-experten-warnen-vor-diesem-gefaehrlichen-tiktok-trend/625199227
https://www.t-online.de/leben/aktuelles/id_100603654/flugzeug-experten-warnen-vor-gefaehrlichem-schlaf-hack-auf-tiktok.html

Risiken des TikTok-Trends

Die Methode, die von vielen TikTok-Nutzern als bequem
angepriesen wird, wird zunehmend kritisch betrachtet.
Kommentare wie ,,Da schlafen nur meine Beine ein, aber nicht
ich“ zeugen von der Skepsis gegenuber diesem Schlaftrick.
Experten raten daher, auf bewahrte Schlafhilfen
zuruckzugreifen, wie etwa ein gutes Nackenkissen und bequeme
Kleidung. Die Sicherheit aller Flugpassagiere sollte stets an
erster Stelle stehen - und dies ist nur gewahrleistet, wenn die
Sicherheitsvorschriften eingehalten werden.
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