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Weihnachten uberwindet Einsamkeit:
Feiern mit Herz in Bregenz!

Erfahren Sie, wie Hilfsangebote an Weihnachten Einsamen
und Bedurftigen beistehen und Weihnachtsfeiern fur alle
organisiert werden.

Bregenz, Osterreich -

Weihnachten steht vor der Tur und wahrend viele Menschen die
besinnlichen Feiertage im Kreise ihrer Lieben genielSen, gibt es
zahlreiche Menschen, die sich allein und verloren fuhlen. Fur sie
bieten Organisationen wie die Telefonseelsorge Unterstutzung
an. Am 24. Dezember sind auch in Vorarlberg verschiedene
Einrichtungen und Initiativen aktiv, die ohne Voranmeldung fur
einsame Menschen geoffnet sind, um ihnen eine warme und
einladende Atmosphare zu bieten. So berichtet
vorarlberg.orf.at, dass Familie Kepp aus Lochau im Austria-
Haus in Bregenz von 18.00 Uhr an eine offene Weihnachtsfeier
ausrichtet, zu der jeder herzlich eingeladen ist. In festlich
dekorierten Raumen kann man nicht nur Weihnachtslieder horen
und mitsingen, sondern vor allem Gemeinschaft erfahren.

Neben solchen offenen Feiern ist die Telefonseelsorge ein
wichtiger Anlaufpunkt fur Menschen, die reden mochten. Rund
um die Uhr ist der telefonische Dienst unter der Nummer 142
verfligbar, wie auch netdoktor.de berichtete. Diese Angebote
sind mittlerweile weit bekannt, was zu einer steigenden
Inanspruchnahme fuhrt. Die Anonymitat der Gesprache tragt
dazu bei, dass immer mehr Menschen den Mut haben, Hilfe zu
suchen, besonders da Einsamkeit und psychische Probleme


https://vorarlberg.orf.at/stories/3281711/
https://www.netdoktor.de/news/telefonseelsorge-auch-an-feiertagen-erreichbar/

zunehmen. Die Telefonseelsorge ist darauf ausgelegt, Anfragen
effizient weiterzuleiten, sodass Hilfesuchende stets
Unterstutzung in ihrer Nahe erhalten konnen.

Weihnachtsfeiern und Hilfsangebote

Weitere Moglichkeiten, die Feiertage nicht alleine zu verbringen,
bieten unter anderem das Caritas-Café in Feldkirch, das am
Heiligabend Besuchern von 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr offensteht,
und die Caritas Notschlafstelle in Feldkirch, die eine Unterkunft
bereitstellt. Unter dem Motto ,,Weihnachten mit Dir“ bietet die
PfarrCaritas im Kleinwalsertal von 17.00 bis 21.00 Uhr einen
besonderen Abend fur Menschen in Not an. Immer mehr
Menschen nehmen diese Angebote wahr, wie Beyer von der
Telefonseelsorge bemerkt hat, was zeigt, dass das Bewusstsein
fur solche Hilfsangebote gewachsen ist. Dabei bleibt der Zugang
zur Unterstutzung einfach und anonym, um die Hemmschwelle
far Hilfesuchende weiter zu senken.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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