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Vernachlassigung im Alter: Alarmierende
Zahlen und praventive MaBnahmen!

Der Artikel beleuchtet die wachsende Problematik der
Vernachlassigung alterer Menschen in Deutschland, ihre
Ursachen und Hilfsmoglichkeiten.

Krone AT, Osterreich - In den letzten Tagen riickte ein oft
Ubersehenes, aber ernsthaftes Thema in den Fokus: die
Vernachlassigung alterer Menschen. Laut Krone sind viele
Senioren nicht nur Opfer von finanzieller Ausbeutung, sondern
erleben auch korperliche und emotionale Vernachlassigung.
Diese schockierende Realitat wird oft als Tabu behandelt, was
die Aufklarung und das Verstandnis fur die Hintergrunde
erschwert. Der Leiter des Vereins Neustart, Alexander Grohs,
meldet alarmierende Statistiken: In elf Prozent der Falle von
Misshandlung sind die Opfer 60 Jahre oder alter. Dies weist
darauf hin, dass altere Menschen sowohl in der Familie als auch
aullerhalb erheblichem Risiko ausgesetzt sind.

Doch was genau bedeutet Vernachlassigung im Alter? Laut
darwynhealth.com umfasst dies das Versaumnis,
grundlegende Bedurfnisse wie Nahrung, Unterkunft und
medizinische Versorgung bereitzustellen. Korperliche
Vernachlassigung kann zu gravierenden Gesundheitsproblemen
wie Unterernahrung und unbehandelten Erkrankungen fuhren,
wahrend emotionale Vernachlassigung das Risiko fur
Depressionen und Angstzustande erhoht. Alarmierend ist, dass
viele Falle unentdeckt bleiben, da altere Menschen haufig in
ihrer Einsamkeit und Isolation gefangen sind.

Ein weiterer Aspekt, der das Problem kompliziert, ist die


https://www.krone.at/3610991
https://www.darwynhealth.com/older-peoples-health/health-issues-in-older-adults/elder-abuse/when-to-suspect-elder-abuse/neglect-and-self-neglect-in-the-elderly-understanding-the-warning-signs/?lang=de

Selbstvernachlassigung, bei der Senioren nicht in der Lage sind,
far ihre eigenen Grundbedurfnisse zu sorgen. Dies kann durch
kognitive Beeintrachtigungen oder psychische Erkrankungen
bedingt sein. Der Zugang zuoter wirksamen Betreuungs- und
Unterstutzungsdiensten wird daher dringlicher denn je. Um die
Sicherheit und das Wohlergehen dieser verletzlichen
Bevolkerungsgruppe zu gewahrleisten, sind fortwahrende
Aufklarung, Sensibilisierung und rechtzeitige Interventionen
unerlasslich.

Vorfall Vernachlassigung
Ursache Stress, soziale Isolation, kognitiver Verfall
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