
11. Juni 2025

UEFA führt strikte Zeitspielregel für
Torhüter bei U21-EM ein!

UEFA führt ab der U21-EM neue Torhüter-Regel zur
Verhinderung von Zeitspiel ein: maximal acht Sekunden

Ballbesitz und sichtbarer Countdown.

Slowakei, Land - Die UEFA hat eine neue Regelung für
Torhüter eingeführt, die darauf abzielt, Zeitspiel zu verhindern.
Diese Regel wird erstmals bei der U21-EM in der Slowakei
angewandt und erfordert von den Torhütern, dass sie den Ball
maximal acht Sekunden in den Händen halten dürfen, nachdem
sie ihn vollständig kontrolliert haben und nicht unter Druck
stehen. Bei Übertretung der Zeit wird der gegnerischen
Mannschaft ein Eckball zugesprochen, was eine signifikante
Änderung der bisherigen Regel darstellt, die bei sechs Sekunden
einen indirekten Freistoß für die gegnerische Mannschaft zur
Folge hatte. Diese Regeländerung wurde am 1. März 2025 vom
International Football Association Board genehmigt und gilt ab
sofort für alle UEFA-Wettbewerbe, wie laola1.at berichtet.

https://www.laola1.at/de/red/fussball/champions-league/news/neue-torhueter-regel–uefa-fuehrt-aenderung-bei-zeitspiel-ein/


Ein besonderes Merkmal dieser neuen Regel ist, dass der
Schiedsrichter die letzten fünf Sekunden als sichtbar Countdown
anzeigt. Sollte der Torhüter während des Countdowns bedrängt
werden, stoppt das Spiel und es wird ein indirekter Freistoß für
den Torhüter gegeben. Diese Maßnahmen sollen die
Spielgeschwindigkeit erhöhen und die Dynamik im Spiel
verbessern, da die Umsetzung der alten Regel kaum
durchgesetzt wurde, wie auch sportschau.de feststellt.

Ausweitung auf weitere Wettbewerbe

Die neue Zeitspielregel für Torhüter wird nicht nur bei der
U21-EM, sondern auch ab dem 14. Juni 2025 bei der Klub-
Weltmeisterschaft in den USA Anwendung finden. Darüber
hinaus wird ab dem 1. Juli 2025 diese Regel im weltweit gültigen
Regelwerk verankert. Dies bedeutet, dass sie dann nicht nur in
UEFA-Wettbewerben, sondern auch in nationalen Ligen wie der
deutschen Bundesliga bis hin zur Kreisliga D zur Anwendung
kommt, wie kleinezeitung.at berichtet.

Die Erneuerung stellt eine Ergänzung zur Regel 12.2 dar, die seit
dem 1. März 2025 gültig ist. Diese gründliche Überarbeitung von
Zeitspielvorschriften zielt darauf ab, das Spiel fairer und
schneller zu gestalten, indem sie klare und durchsetzbare
Richtlinien für die Torhüter definiert, die den Spielfluss fördern.
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