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Train-Surfen: So gefahrlich sind
elektrische
Hochspannungsverietzungen!

Viktoria Konig untersucht die gefahrlichen Folgen des Train-

Surfings: Hochspannungsunfalle und
Praventionsmalinahmen im Fokus.
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Wien, Osterreich - Die zunehmende Popularitat des Train-
Surfings unter Jugendlichen hat besorgniserregende AusmafRe
angenommen. Analysen von Viktoria Konig und ihrem Team an
der Klinischen Abteilung fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie der MedUni Wien zeigen, dass diese
gefahrliche Aktivitat zu einer alarmierenden Zunahme von
Hochspannungsverletzungen fuhrt. Die Studie, die Daten von 32
Train-Surfern und 70 Opfern von Arbeitsunfallen zwischen 1994
und 2024 auswertete, hebt hervor, dass elektrische
Verletzungen aufgrund von Hochspannung nicht nur
tiefgreifende korperliche Schaden verursachen, sondern auch



die Patienten vor immense Herausforderungen in der Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie stellen.

Besonders betroffen sind Uberwiegend junge Manner, von denen
90 Prozent der Patienten in den letzten Jahrzehnten aus dieser
Gruppe stammen. Train-Surfing ist dabei eine zunehmend
haufige Ursache fir Hochspannungsverletzungen. Diese
Verletzungen treten auf, selbst wenn es keinen direkten Kontakt
zu den elektrischen Leitungen gibt: Hochspannungslichtbogen
konnen Temperaturen von bis zu 20.000 Grad Celsius erreichen
und schwere Schaden an mehreren Organsystemen
verursachen.

Schwere Verletzungen und hohe
Sterblichkeit

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass Train-Surfer im
Durchschnitt schwerere Verletzungen erleiden als Personen mit
arbeitsbedingten Hochspannungsunfallen. Wahrend Train-Surfer
haufig Verbrennungen Uber 48 Prozent der Korperoberflache
erleiden, weisen arbeitsbedingte Verletzungen durchschnittlich
nur 25 Prozent auf. Daruber hinaus betragt die Sterblichkeitsrate
nach Hochspannungsunfallen bei beiden Gruppen 25 Prozent.
Die schwere der Verletzungen fuhrt auch zu langeren
Aufenthalten auf der Intensivstation - im Fall der Train-Surfer
mehr als 38 Tage im Vergleich zu rund 18 Tagen fur
arbeitsbedingte Unfalle.

Zusatzlich mussen Train-Surfer pro Patient signifikant haufiger
operiert werden - im Schnitt 5,3 Mal, wahrend dies bei
arbeitsbedingten Verletzungen nur 2,8 Mal der Fall ist. Diese
erschreckenden Zahlen verdeutlichen, dass die
Praventionsmalinahmen dringend verstarkt werden mussen, um
jungen Menschen die Risiken des Train-Surfings und anderer
gefahrlicher Aktivitaten bewusst zu machen.

PraventionsmafBnahmen und



Sicherheitsstandards

Die Notwendigkeit, solche Unfalle zu verhindern, wird durch die
aktuellen Richtlinien zur Unfallvermeidung unterstrichen.
Informationen der Elektrofachkraft zeigen, dass Elektrounfalle
bei Hochspannung oft zu schweren, manchmal todlichen,
Verletzungen fuhren. Die Kennzeichnung von Gefahrenbereichen
ist deshalb eine essenzielle MalSnahme zur Unfallpravention. Die
DGUV Information 203-016 bietet dabei hilfreiche Grundsatze
zur Kennzeichnung von Arbeitsbereichen an elektrischen
Anlagen mit Nennspannung uber 1 kV. Diese Informationen sind
zwar nicht rechtlich bindend, tragen jedoch zur Sicherheit im
Schadensfall bei und steigern die Rechtssicherheit fur
verantwortliche Unternehmen.

Die neue Version dieser Richtlinie hat einen dreifach erweiterten
Umfang und enthalt umfassende Informationen zur
Kennzeichnung und Abgrenzung gefahrlicher Arbeitsbereiche.
Praktische Beispiele verdeutlichen in Farbfotos typische
Situationen und weisen auf die wesentliche Rolle von
Einweisungen und Freigaben hin, die vor der Arbeit an
elektrischen Anlagen erfolgen mussen. Der
Anlagenverantwortliche ist ebenfalls dazu verpflichtet, die
Sicherheitsmalinahmen klar mit den Mitarbeitern zu
kommunizieren, was insbesondere bei mehreren
Verantwortlichen eine Herausforderung darstellt.

In Anbetracht dieser Informationen ist es umso wichtiger, sowohl
Jugendliche als auch Erwachsene bezuglich der Gefahren von
Hochspannungsunfallen zu sensibilisieren. Die
Studienergebnisse und die Richtlinien weisen eindeutig auf die
Dringlichkeit hin, die Praventionsmalihahmen zu optimieren und
verantwortungsbewusste Verhaltensweisen zu fordern.
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