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Tragodie auf Mallorca: Mann erstickt im
Restaurant vor entsetzten Gasten

Ein 63-jahriger Mann erstickt in einem Restaurant auf
Mallorca. Trotz Rettungsversuchen kann er nicht gerettet
werden. Ermittlungen laufen.

Es Cruce, Vilafranca de Bonany, Spanien - Ein tragischer
Vorfall ereignete sich am Freitagnachmittag in einem Restaurant
auf Mallorca. Ein 63-jahriger Mann erstickte an einem Stuck
Fleisch wahrend eines Essens im Restaurant Es Cruce bei
Vilafranca de Bonany. Der Mann befand sich in Begleitung einer
weiteren Person, als er plotzlich keine Luft mehr bekam.
Anwesende Gaste reagierten sofort und bemerkten, dass der
Restaurantgast in Atemnot war.

Die Situation eskalierte rasch, und der Mann erlitt einen Herz-
Kreislauf-Stillstand. Trotz der schnellen Hilfsversuche der
Zeugen, die mehrere Heimlich-Manover durchflhrten, konnte
das Stuck Fleisch nicht entfernt werden. Alarmierte
Rettungskrafte trafen ein, jedoch blieben alle
Wiederbelebungsmalinahmen erfolglos. Der Mann konnte nur
noch tot festgestellt werden. Die spanische Guardia Civil hat
Ermittlungen eingeleitet, um die genauen Umstande dieses
tragischen Vorfalls zu klaren, der die Restaurantgaste
erschutterte.

Haufige Erstickungsunfalle

Erstickungsunfalle beim Essen gehdren zu den haufigsten
todlichen Unfallen im Alltag. Laut einer Erhebung wurden in den
letzten fUnf Jahren in Osterreich Gber 300 tddliche



Erstickungsfalle dokumentiert, wobei ein Drittel dieser Falle
durch verschluckte Nahrungsmittel verursacht wurde. Besonders
gefahrdet sind altere Menschen sowie Personen, die hastig
essen oder abgelenkt sind.

Ein ahnlicher Vorfall ereignete sich kurzlich an der Playa de
Palma. Ein 72-jahriger Mann erlitt beim Verzehr eines Steaks
einen Herz- und Atemstillstand, konnte jedoch gerettet werden
und wird nun auf der Intensivstation behandelt. Solche
Situationen verdeutlichen die Dringlichkeit, in Notsituationen
schnell und effektiv zu handeln.

RettungsmafRnahmen und Bedeutung der
Herzdruckmassage

Der Heimlich-Griff ist eine bekannte Methode zur Rettung von
Personen, die an einem Fremdkorper ersticken. Es ist jedoch
wichtig, dass nur geschulte Personen diese Technik durchfihren.
Bei bewusstlosen Personen sollte sofort mit einer
Herzdruckmassage begonnen werden, die die
Uberlebenschancen der Betroffenen erheblich erhéht. In der Tat
konnte eine umgehend eingeleitete Herzdruckmassage die
Chancen auf Uberleben verdoppeln oder sogar verdreifachen.

Es ist alarmierend, dass nurin 51,2 Prozent der Falle von Herz-
Kreislauf-Stillstanden durch Laien Wiederbelebungsmalinahmen
eingeleitet werden. Jahrlich konnten bis zu 10.000
Menschenleben gerettet werden, wenn mehr Personen das
notige Selbstvertrauen haben, sofort zu helfen. Angesichts der
erschreckenden Statistiken ist es von grofSer Bedeutung, die
Bevolkerung Uber die richtige DurchfUhrung von Erste-Hilfe-
Malinahmen zu informieren und auf die Risiken von
Erstickungsunfallen hinzuweisen.
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