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Claudia Lutz: Ein Jahr voller Abenteuer
auf ihrer Lebensreise

Claudia Lutz bricht im Dezember zu ihrer großen Weltreise
auf. Nach intensiven Vorbereitungen möchte die 58-Jährige

ihre Wurzeln in Brasilien entdecken und neue Länder
erkunden. Erfahren Sie mehr über ihre inspirierende Reise!

Claudia Lutz, eine 58-jährige Frau aus Reutte, freut sich auf ein
aufregendes neues Kapitel in ihrem Leben: eine einjährige
Weltreise, die Anfang Dezember beginnt. Diese Reise ist für sie
keine spontane Entscheidung, sondern das Ergebnis einer
sorgfältigen Planung. Sie beschreibt es als ihre „Lebensreise“,
die sie nach langer Vorbereitung mit großer Vorfreude antreten
wird.

Um ihren Traum zu verwirklichen, hat Claudia umfangreiche
Maßnahmen ergriffen. Sie kündigte ihre große Wohnung und zog
in ein bescheideneres Zuhause, um Kosten zu sparen. „Ich habe
viele meiner Möbel verkauft oder verschenkt, da ich in der
kleinen Wohnung nicht mehr denselben Platz habe“, erklärt sie.
Obwohl die Umstellung zu Beginn herausfordernd war, hat sie
den minimalistischen Lebensstil positiv aufgenommen und
empfindet ihn als befreiend.

Eine Rückkehr zu den Wurzeln

Die gebürtige Brasilianerin hat 1996 in Reutte eine neue Heimat
gefunden, nachdem sie in den frühen 90er Jahren nach
Deutschland kam. Ihr erstes Ziel auf dieser großen Reise wird
Brasilien sein, wo sie ihre Kindheit verbrachte und viele
Verwandte hat. „Ich freue mich darauf, Freunde und Nachbarn



zu treffen“, sagt Claudia und fügt hinzu, dass diese Reise auch
eine Rückkehr zu ihren Wurzeln darstellt.

Von Brasilien aus wird sie weitere Länder in Südamerika
besuchen, darunter Argentinien, Uruguay, Paraguay, Chile, Peru,
Bolivien, Kolumbien und Venezuela. Danach plant sie, nach
Kanada und in die Vereinigten Staaten zu reisen sowie Asien und
Afrika zu erkunden, insbesondere Tansania, wo ihre Tochter ein
Projekt hat.

Für die Unterbringung hat Claudia sowohl bei Freunden als auch
in günstigeren Unterkünften vorgesorgt, da sie nicht in den
Luxus reisen möchte. „Das soll eine einfache Reise werden“,
erklärt sie. Bereits seit eineinhalb Jahren hat sie sich körperlich
auf ihre Reise vorbereitet und trainiert, um fit für die
unterschiedlichen Herausforderungen zu sein.

Vorbereitung und Unterstützung

Ein wichtiger Aspekt der Reise ist, dass Claudia regelmäßig
Kontakt zu ihren drei erwachsenen Kindern halten möchte. „Sie
sollen immer wissen, wo ich bin und was ich mache“, betont sie.
Diese Entscheidung fiel nicht leicht; die letzten Jahre waren von
Herausforderungen geprägt, darunter Krankheit und der
plötzliche Verlust eines Freundes. Diese Rückschläge haben sie
jedoch dazu motiviert, ihr Leben aktiv zu verändern.

Die Unterstützung ihres Arbeitgebers hat ihr geholfen, diesen
Traum zu verwirklichen. Claudia betont, dass sie sich bei der
Reiseplanung von der Reisekauffrau Alexandra Pede beraten
ließ. Der Packvorgang ist fast abgeschlossen; ihr Rucksack wird
mit den notwendigen Dingen wie Wanderschuhen, einer Kamera
und einem Tagebuch gefüllt.

Obwohl Claudia sicher ist, dass die Reise bedeutende Emotionen
mit sich bringen wird, hat sie keine Angst. „Ich lasse alles auf
mich zukommen“, sagt sie optimistisch. Die letzten
Vorbereitungen, wie das Parken ihres Autos bei einem Freund



und das Organisieren von wichtigen Utensilien, sind fast
abgeschlossen. Sie ist bereit für das Abenteuer ihres Lebens und
freut sich darauf, neue Menschen, Kulturen und Länder
kennenzulernen.
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