
02. November 2024

Allerheiligen-Trauercafé in Reutte: Ein
Ort der Begegnung und Erinnerung

Am 7. November lädt das Trauercafé im „Haus der Kirche“
in Reutte zur gemeinsamen Trauerbewältigung ein. Ein Ort
für Austausch und Unterstützung in schweren Zeiten. Seien

Sie dabei!

Im Bezirk Reutte steht eine wichtige Veranstaltung für
Trauernde bevor. Am 7. November findet wieder das Trauercafé
im „Haus der Kirche“ statt. Dieses Angebot richtet sich an
Menschen, die in verschiedenen Phasen der Trauerbewältigung
Unterstützung suchen.

Das Team der Trauerbeleiter:innen lädt alle Interessierten ein,
ab 14:30 Uhr vorbeizuschauen und sich in einer einfühlsamen
Atmosphäre auszutauschen. Das Trauercafé bietet nicht nur die
Möglichkeit, über persönliche Verluste zu sprechen, sondern
auch, gleichgesinnte Menschen zu treffen, die ähnliches
durchlebt haben.

Ein Ort des Austauschs und der
Unterstützung

Das Trauercafé ist ein ganz besonderer Ort, wo Trauernde in
einem geschützten Rahmen ihre Gefühle und Erfahrungen teilen
können. Hier wird Wert auf ein verständnisvolles Miteinander
gelegt, das es den Teilnehmenden ermöglicht, sich schrittweise
mit ihrem Verlust auseinanderzusetzen. Das Angebot wird von
erfahrenen Trauerbegleitern geleitet, die mit Empathie auf die
Bedürfnisse der Anwesenden eingehen.



Das Konzept des Trauercafés verfolgt das Ziel, eine offene
Gesprächskultur zu fördern, in der der Trauer Raum gegeben
wird. Oft kann es helfen, in Begegnungen mit anderen
Trauernden zu erfahren, dass man in seinen Gefühlen nicht
allein ist. Dies kann den Heilungsprozess während einer solch
schwierigen Lebensphase unterstützen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und richtet sich an alle, die eine
Trauer erlebt haben, unabhängig von der Dauer des Verlustes.
Egal ob frisch betroffene oder Menschen, die bereits in der
Erinnerung an ihre geliebte Person leben, jede:r ist herzlich
willkommen. Für weitere Informationen, siehe die aktuelle
Berichterstattung auf www.meinbezirk.at.

Details

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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